Atorta pe Botava Kol 0pOUETIKA QUTA

Botava ... Ta Sty TIKA

Hpoypoppa 10 nuepav

Mrnopeite goxoAa, vYlEWVA Kot akivovva va yaoete puéypt kot 7 Kihd péoa oe 10 nuépeg, pe
éva mpoypoppa dtaitng (0L moAD avoTnpd) o€ GLVILAGUO HE POTOVA KOl APOUATIKE ULTA.
O e€aipetikd ToAVTILEG OVGieS OV ePIExoLY Ta Potava Ba cag fondncovv v’ arailayeite
amod Kotapynv omd TOo TEPLTTO VEPO MOV EXEl “KPOTNGEL” O OPYOVIGUOG GOG KOl TO
onpavtikdTepo, Ba cag Pondnocet va “kéyete” 10 AMmog mov £XEL GLGCMPEVTEL GTO GMUA GOG,
AOY® NG KoKkng dotpopng Kot g kabiotikng Cong. To mpodypappa g diortag mov cog
divoupe gtvat TOAD amld Kol LITOPEITE Vo TO EQAPUOGETE Y10 060 Kapd BEAeTE.

Mpotn pépa

Hpowvo: ‘Eva eAtlave tooyiov agéynuo dvdcspov, €va yioaodptl Adit, Eva ovyd o@iyto,
Kopég (xopig Cayapn).

Evéiapeco: 50 ypopp. dmoyn polnbpa i avBotupo.

Ceopa: 200 ypapp. yapl yntd ot oxdpa, 2 pKpEG TOTATEG YNTEG 1 PPOCTEG, KOLVOLTISL
Bpacto, Eva po, Eva ATldvi Teaylov aeéyna SVOGHoL.

Bpadwo: 1 ¢ihéto 61MBog KOTOTOVAOL YNTO, TPAGIVY] GOAGTA [LE GAATGO OO Y1000PTL AT
Kot Ayn povotapda, 40 ypapp. ypafiépa, 1 kovmo gpaovies, Eva AT{dvL Toaylo0 apymuo
dvoopov.

Agbdtepn pnépa

Mpowoé: ‘Eva mompdkt tov kpaciov yopd ovava kot éve pnAo, €va eAtiavi toayloh
apéympa Aovitac.

Evéiapeco: ‘Eva pnlo.

Tgopa: Mo peydin coldto LopodAl Kol KapoTo, Eva avyd oeiyTo, 25 ypapp. ovBotupo, pio
PETO PPECKO ovava, Eva AT{avt Toaylod apéynpo Aovilagc.

AmoygopaTive: ‘Eva yloovptt Adut.



Bpadwvé: Mia pukpn toumobpa oyapas, 4 ETEC Yo, 600 PETEG avava EPESKO, £va ATLAvVL
TGay100 apEYnIa Aoviloc.

Tpitn pépa

Hpowvo: ‘Eva eAtldvi toaylov aeéynuo PaciAtkov, Eva eAtldvi toaylov yaia, 1 gpuyovid.
[edpa: Ado yioovptior Adit, €va unio, 25 ypapp. avirotn polndpa 1 avBotopo, 20 ypoppl.
ypafiépa, dV0 PETeG avPo Yo, Eva eATLAvVL Toayloh aeEéynuo BactitkoD.

Amoygopativo: ‘Eva punlo.

Bpadwvé: 'Eva umodtt kotémoviov ynto ympic métoa, kKolokvddkio cardto ympic Aadt, pa
LIKPY] KOVTTOL pPOVTO, £VO Y1I0OVPTL AALT, £va ATTLAVL Toay100 a@éynua, BactitkoD.

Téraptn pépa

Hpowvo: Tod poenua 1 KagE, Eva ovyod HEAGTO, 2 PETEC LOVPO YOWUL, 6-8 PPAOVAEC.
Evowapeoo: 30 ypaup. avBotvpo.

Cedpo: Mo pey@An avapiktn GoAGTo PE HopoVAL, pio éta (apmdy Adit, o pepida yntod
KoToémoVAo (Yopic TéTon) 1 fpactd, Eva ATl avi ToAL.

Amoygopativo: ‘Eva yloovptt Adur.

Bpadwvé: Mo pepido yntod kotdémovro (ympic métoa) | Ppactd, omavakt pe Aeudvi, Eva
yovpTL Adtt, Eva eATlavi Todt.

[épmTn pépa

Hpovo: ‘Eva eAtldvt toayod eoackounio, dvo @éteg povpo youi, 1 yiaodptt Adir, 7-8
QPGOVAEG.

Evowapeoo: 30 ypoup. avérotn polndpa i avbotupo.

Tedpo: Meyddn avauktn coAdto amd HopovAL, ayyolpl, VIOUATO, Kapoto, 1 avyd ceiyto,
Bpactd M ynto otNBog KOTOTOLVAOV, YWPIC WETON, YlovpTL Adt, &va eAt{dvt Tooylo0
QooKOUNL0.

AmoygopaTivo: 1 yloovptt Adur.

Bpadwé: Aykivapeg kol kovvounidlt coldta, 1 @éta pooydpt yntod, yopic Aimog, 1 kovma
@paovreg, Eva pAMTlavi Toay100 PUoKOUNAO.

"Extn pépa

[Mpowod: 'Eva eArtlavt toayod apéynua céAtvov, avyd peldto, 3 @£tec povpo youi, 1
TOTNPAKL TOL KPS0V YLUO TOPTOKAAL0D, 30 ypauu. avaiatn polndpa 1| avBoTLpO.

Iedpa: 1 ynto 1 Ppactd ombog kKoTOTOLAOL, YWPIg TV TETGO, 25 ypapu. amayo topi, 1
@povTOo, £va, PATLAVL TEY100 aPEYN L0 GEAVOD.

AmoyevpaTivo: 2 eéteg Lahpo youl.

Bpadwvé: 1 pmovtt kotdmoviov, yntd, ympic v métod, caAdto Kovvoumiol, 30 ypoppL.
avéiatn polndpa 1 ovoTVpo, 1 yinobptt Adtt, Eva ALTLAVL TEOY100 a@EY LA GEAVOU.

‘Epdopn pépa

HMpovo: ‘Eva pirtlave toayiov aeéynua pavtlovpdvag, pe Ayo amofovtupmpévo yola, 40
YPOULL. Goyo Tupi.

Iedpa: 1 eAETO UTOKOALAPOL T} YADGGAG 6T GYAPa, GOAATO 0ryyoLpL Kot TPAGIVY TUTEPLA,
éva, eMtlavi Toaylod apéymnua povtCovpavoc.

Amoyeopativo: 1 yroobpTt.

Bpadwo: 1 omboc kotdmovAov, yntod, ympic v TEToA, HEYOAN caAdto omd HapOVAL,
kapoTo ko vioudto, 30 ypoup. avdrotn polndpo N avbotvpo, éva eArtldvi toaylod
apéymuo pavifovpdvoac.



‘Oyoon pépa

Hpowvo: 'Eva eAutldave toayod agéymuo Aovifoc, 1 avyd oeytod, 2 eéteg padpo youi, 1
Y1000PTL AALT.

Iedpa: 1 ombog kotdmoviov Ppactod, kpHo, ywpic v wétoa, 100 ypoup. movpég amnd
TOTOTEG (QTIOYUEVO UE amoBovTVUpOUEVO YEAX), 1 TOTAKL TOV KapE yoAomites (Tov dev Ba TIg
totyapioete) Eva AT{avi Tov Te0y100 agéymuae Aovilag.

AmoygopaTivo: 1 yloovptt Adut.

Bpadwé: 1 yapt petpiov peyébovg, yntd, ayyovpoviopatosordata, yopic Aadt, 30 ypoppL.
avéiatn pulndpa 1 avBoTVPO, £va ALTLAVL Te0y100 apéynue Aovilag.

"Evatn pépa

Hpowvo: ‘Eva plrtlave apéynua Aoviloc, 1 @éta kamviotd colopd, 2 ¢éteg padbpo youl.
Evdidpeca 2 yroovprtia.

Iedpo: 1 pmoetékt ot oyapa, kohokvbakia Bpactd, 1 moptokdAl, éva eltlavi Toayloh
aeéymnuo Aovilag.

AmoyevpaTivo: 2 eéteg Lahpo youl.

Bpadwé: 1 yapr petpiov peyéboug Ppoactd M ynto, 2 matdreg Ppactég, 30 ypoupu. avaiot
polnBpa 1 avBotupo, Eva eArtlavi toaylov apéynua Aovilac.

Aéxkatn pépa

Hpowvé: ‘Eva pirtlavt toaytod apéynua duocpov, 30 ypaup. aviiot polndpa | aviotupo,
1 @éta Coumdv Adut, 2 @éteg padpo youi, 1 ToTnpaKL TOL KPAGLoU PPEGKO (LU0 TOPTOKAAL,
evoldpesa 1 avyo ceuyto.

Cedpa: 100 ypapp. yntod pooyapt, xopig Ainn, 5 KovToAEC TNG GOLTAG APaKd, 2 PETEC LoHPO
youi, 1 pqro, 1 yiwobptt Adtt, Eva AT{avL agéymue VOGOV,

AmoygopaTivo: 1 yloovptt Adur.

Bpadwvé: 200 ypapl. Koamviotd GOAOUO, GOAATO VTIOUATO X@Pig AL, 2 QETEC HadPO YO,
30 ypoup. ovédotn polndpa n avBdtupo, Eve pAtlavi Toaylod agéymnuo SLOGUOoV.

Mrmnopeite v’ akorovOocete Kt £vo GAA0 TPOYpOppO Sraitnc,
0€ 6VVOVUONO TAM pE BOTava, SLAPKELNS ENTE UEPOV

Hpowvo: Ty mpod €fdoudda, To Tpwvo sivar id1o yio kabe pépa. Méypt to peonuépt, eate
0G0 EPovTo BELETE, AMOPEVYOVTAG TO TEMOVL, TOV YMVEVETAL TTOAD YP1YOPO.

Aoxiudote €vo, “motd” yepdto evépyela. XTUMNOTE GTO UTAEVTED MO UTOVAVE, v ATLAVL
YOUO TTOPTOKAAL KO VO YLOVPTL LLE YOUNAL MTTOapdL.

Metd v mpdtn efdoudda, mpochiote 6To TPOWO GO ONUNTPLOKE Yopig Cayopn (m.y.
HUOVGAL), He amofovtupouévo yala kot Eepd Pepikoka, | Youl OMKNG GAECTC, PPVYAVIGUEVO
Kot oAEUUEVO UE ELy1oTo BohTupo (TTOL Elval o “PUotko” amd T papyepivn).

Hexwnote kaBe uépa w’ éva eArtlavi toayod aeéynua ovocuov i Aoviloc. EmiéEte éva
amo o dvo Potava kot wivete Tpia PAT{dvia Toaylov TV NuUEPL LETO amd KAOe yevua Yo
OLEC TIG NUEPES TOV TPOYPAUUOTOC,

Mpot™ pépa

I'edpa: Avoxotéyte 150 ypopp. yrhokoppévo kOkkvo Adyoavo, 1 mpdown mumepid, 1
TPpévo kapodto, 1 yoveta otaideg kot 1 yoveta kapHoww M apdydora. dPtidéte pa
AP PLVEYKPET KaL TEPLYDOTE TI GOAATO GOC.

Agintvo: 1 @ouAéto amd otBoc KotdmovAov (Ywpic, Op®G, TNV TETGO) YNUEVO GTO YKPIA,
GUVOOEVUEVO OO TTATATEG KO AOYOVIKE GTOV aTUO, VA, YIHOVPTL LE YOUUNAL ATapd Kot Eva
poddKIvo 1 AL @povTO.



Agbdtepn pépa

[edpa: [pdoivn cordta pe 2 géteg Wopi oAlkng dieong, avBdtupo kot 1 pravava.

Agimvo: Mo peydAn pepido yoptocovma, eTioypévn pe {oud kotag, Kopdta, mavtiapla,
KpepupHoLn, Tpdca, Kolokvddkia, apakdc, cEAVO Kol 2 PETEG YUl OMKNG dAeoTS.

Tpitn pépa

Cedpo: Zoidto amd picd popoOAL, Hed ayyoOpt, Aiyeg eMég, Alyn ¢@éta kot GlATol
Bveykpért.

Aginvo: Mo peyddn matdto yner, pe 0deopa Aoyavikd ynuéva Gto YKPIA, UE VIPESIVYK
Alyo AGdt kot caAtoa ooyloc. [a emdodpmio, 2 yiwovptia pe 0% Amopd, Tov Ba ta YT oETE
07O UmAéviep pe Y2 KouT. YAVKoU Pavidia kot 2 KOuT. 6o0Tag AALT PopUEAAdD PPAovAa, Kol
0o t0 yapvipete pe Enpovg kopmog.

Téraptn pépa

Iedpo: Xoptocovna (0mwg ) 2" uépar), po, peydin eéta wouli oMkng dreong, epodvto.
Aginvo: Wapt otn oydpa, pe matdtec otov atud, Aedovn avAUEKT GOAATO, LE VIPESIVYK
YOUNADV MTApOV.

[épmTn pépa

Tedpa: Operéta pe 2 avyd, Alyo amofoutupmpuévo YOAo Kot LoviTapia, e HEYGAT avapukt
GOAATO KO (POVTO.

Aginvo: Mo pepida kaotavo polt pe Qriéto amd othog ot oYapa Kot YNUEVO AayOVIKA
OTO YKPIA, e Alyo AGot kot coyla.

"Extn pépa

Iedpo: 3 xoppéva punia, to omoio Bo mepLydoeTe e Yoo Aepdvi ko 0’ avakatéyete pe 3
TPUUEVE KapOTa, 2 YOVPTEG OTOEIOEC, 2 KOUT. GOLMAG Kapvdla, Y2 caAdTo (LOPOLAL) Kot
Bveykpét. 'Eva youdkt oAtkng aAeonc.

Agimvo: Mia pepido omayy£tt OMKNG AAEGNC KO GOATOO VIOUATOG UE KPEUUDOL, GKOPOO Ko
Bociikd. Meyain avapelktn coAdTo Le VIPEGIVYK YOUNADY AToP@OV.

‘Epdopn pépa

Iedpo: Avokatéyte 150 ypapp. Ppactég matdtec (apov £xovv KPLMOGEL) UE GO Ppactd
KoVvouTidy, 250 ypap. oroavakt, 2 upia, 30 ypauu. aviotupo, Aiyn puévta kot frveykpér.
Agimvo: O1LETO YOAOTOVANG GTN OYAPa., TOTATEG Kot Aayavikd otov atud. o emdopmio, Oa
YNOETE GTO POVPVO £va PeYAAO PAAO e TpOTTA o1 HEOT], TNV omoia Ba YEUIGETE LE Y2 KOVLT.
covmoG PLoTiKla, 1 KOUT. YALKOD KavEAQ.

g 0a eTtopaoere To foTava

Bpdote éva eArtlavi vepd. Tomobeteiote pésa tor OUALD amd ta Potava mov £xete emAgel
Kol cvveyiote 10 Ppdacuo Yo 3 Aemtd akoun. Amochpete amd TN EOTIO Kol AQNOTE TO S5
Aemtd mpv 10 oepPipete. Na oag vaevhvpuicovpe 1L mivovral kot kpvo. Oa ta Tpoundevteite
07t0 KOTOOTNLOTO VYIEWNG SIATPOPNG 1 KOl GTOL GOVTEP LOPKET.




