
EÎÙfi˜ ·fi Ù· È¿Ì·Ù· ÙÔ˘ M·¯ Ô˘ fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏ·
È¿Ì·Ù· Ô˘ Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó Î·È ÍÂÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó Ù· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ· Ì·˜. ™ÙÔÓ
¿ÓıÚˆÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ· ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ˆ˜ ÙÛ¿ÎÚ·˜. 

∏ ™∏ª∞™π∞ ∆∏™ §∂•∏™

∏ Ï¤ÍË ÙÛ¿ÎÚ· Â›Ó·È Û·ÓÛÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÚÔ¯fi˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛËÌ·Û›Â˜, ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜, ·Ú¿ÁˆÁÂ˜ Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¤˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÁÁÏÈÎ‹ Ï¤ÍË “wheel”. Oˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚÔ¯fi ÙË˜ Ù‡¯Ë˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÔÈ ‚Ô˘‰ÈÛÙ¤˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î‹Ú˘ÁÌ· fiÔ˘ Ô µÔ‡‰·˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÔ
‰fiÁÌ· ÙÔ˘ ˆ˜ ÙÔ Dhammachakkappavattana Sutta (ÌÂ ÙÔ chakka Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚË ‰È¿ÏÂÎÙÔ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ Û·ÓÛÎÚÈÙÈÎÔ‡ chakra), ÙÔ ÔÔ›Ô Ô
Î·ıËÁËÙ‹˜ ƒÈ˜ ¡Ù¤È‚ÈÓÙ˜ ·Ô‰›‰ÂÈ Ï˘ÚÈÎ¿ ˆ˜ ÂÍ‹˜: «Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Ô
ÙÚÔ¯fi˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÏÈÎÔ‡ ¿ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÈ·˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ Î·È
‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜». ∞˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ÙÔ ‚·ı‡ÙÂÚÔ ÓfiËÌ· Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚Ô˘‰È-
ÛÙ‹ ÈÛÙfi, ·Ó Î·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·ÏÒÓ ·˘ÙÒÓ Ï¤ÍÂˆÓ Â›Ó·È «ÙÔ Á‡ÚÈÛÌ·
ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡ ÙÔ˘ ¡fiÌÔ˘». 

∏ È‰È·›ÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÙÛ¿ÎÚ· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
ÙÚÔ¯ÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙÚÔ‚›ÏˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÈıÂÚÈÎÔ‡ ‰ÈÏÔ‡
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. 

™ÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÓ›ÔÙÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
„˘¯‹ ÙÔ˘ – ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÙÔ ÛÒÌ· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ Â›Ó·È Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜
¿ÓıÚˆÔ˜ Î·È ˆ˜ fi,ÙÈ Ï¤ÁÂÙ·È „˘¯‹ Â›Ó·È ÎÙ‹Ì· ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ ÛÒÌ·ÙÔ˜,
¤Ó· Â›‰Ô˜ ·È¯Ì¿ÏˆÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Ô˘ ›Ù·Ù·È ¿Óˆ ·fi ·˘ÙfiÓ Î·È Ô˘ Î·Ù¿ Î¿ÔÈ-
ÔÓ ·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ ÙÚfiÔ Â›Ó·È ÚÔÛ‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÂ ·˘ÙfiÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Û·Ê‹,
·Ó·ÎÚÈ‚‹ Î·È ·Ú·Ï·ÓËÙÈÎ‹ ‰‹ÏˆÛË ÙÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÈÛ¯‡ÂÈ. √ ¿ÓıÚˆÔ˜
Â›Ó·È Ì›· „˘¯‹ Î·È ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÒÌ· – ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÒÌ·Ù· ‰ÈfiÙÈ, ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ ÔÚ·ÙÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ ‰È¿ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÎfiÛÌÔ,
‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ¿ÏÏ· Ì¤Û· Ô˘ ‰ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÈÛıËÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ fiÚ·ÛË, ‰È¿ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Û˘Ó·ÏÏ¿ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÙÔÓ ÓÔËÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ. 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤Î·ÙÔ˘ ¤Ó·ÙÔ˘ ·ÈÒÓ·, ¤¯Ô˘Ó ÛËÌÂÈˆıÂ› ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ÚfiÔ‰ÔÈ
ÛÙË ÁÓÒÛË Î·È ÙˆÓ ÈÔ ÌÈÎÚÒÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÛÒÌ· - ÔÈ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó È· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ ÙË ‰˘ÛÓfiËÙË ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È
¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ÂÎÏË-
ÎÙÈÎ¿ ÂÚ›ÏÔÎÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘. 

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, fiˆ˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÎfi, ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó· ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜
ÌfiÓÔ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘ÎÓfi ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÔÚ·Ùfi,
Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‡ÏË˜, Â›ÛË˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·Ó Î·È ·fiÚ·ÙË˜, ÙËÓ ÔÔ›· ÛÙË ıÂÔÛÔÊ›· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·ÈıÂÚÈÎ‹ (‰ÂÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ «·Èı¤Ú·» Ô˘ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ù·



ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·. ∞˘Ùfi ÙÔ ·fiÚ·ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÂÌ¿˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ‰È¿ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘  Î˘ÏÔ‡Ó Ù· ÚÂ‡Ì·Ù· ˙ˆÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ ÛÒÌ·, Î·È ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ˆ˜ Á¤Ê˘Ú· Ô˘ ÌÂÙ·‰›-
‰ÂÈ Î‡Ì·Ù· ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ·ÛÙÚÈÎfi ÛÙÔ ÔÚ·Ùfi, ˘ÎÓfiÙÂÚÔ Ê˘ÛÈÎfi
ÛÒÌ·, ÙÔ ÂÁÒ (˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ - ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·) ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ıfiÏÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘. ™ÙÔÓ ¤¯ÔÓÙ· ‰ÈfiÚ·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÂÌÊ·ÓÒ˜ ·ÈÛıËÙfi ˆ˜ ÌÈ· Ì¿˙·
·Ì˘‰Ú¿ ÊˆÛÊÔÚ›˙Ô˘Û·˜, ÌÔ‚-ÁÎÚ›˙·˜ ·fi¯ÚˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ‰È·ÂÚÓ¿ ÙÔ ˘ÎÓfiÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔÂÎÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÓÂ·›ÛıËÙ· ¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡. 

∏ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·¤Ó·Ë ·ÏÏ·Á‹, Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚË-
Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË ˙ˆ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ËÁ¤˜.
¶Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· ÙËÓ ¤„Ë, ·¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, Î·È ÙÚÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˙ˆÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜. ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·,
fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ‡ÏË Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÌ¿˜ Û·Ó Ó· Â›Ó·È ¤Ó· Î·ı·ÚfiÙ·ÙÔ ¯ËÌÈ-
Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. 

∆∞ ∫∂¡∆ƒ∞

∆· ÙÛ¿ÎÚ· ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌÂ›· ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ fiÔ˘ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ú¤ÂÈ
·fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ‹ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ŸÔÈÔ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰Èfi-
Ú·ÛË ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Ù· ‰ÂÈ ÛÙÔ ·ÈıÂÚÈÎfi ÛÒÌ·, ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÈÎÚÔ› ‰ÈÛÎÔÂÈ‰Â›˜ ÛÙÚfi‚ÈÏÔÈ. ŸÙ·Ó Ù· ÙÛ¿ÎÚ· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ·ÓÂÙ˘Á-
Ì¤Ó·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÈÎÚÔ› Î‡ÎÏÔÈ ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÂÚ›Ô˘ 2,50 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ÛÙÔÓ ·Ïfi ¿ÓıÚˆÔ ı·ÌÔÊ¤ÁÁÔ˘Ó fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ê˘ÓÈÛÙÂ› Î·È ˙ˆÔÔÈËıÂ›, Ù·
ÙÛ¿ÎÚ· Á›ÓÔÓÙ·È ÔÚ·Ù¿ ˆ˜ ÊÏÂÁfiÌÂÓÂ˜, ÛÈıÔ‚ÔÏÔ‡ÛÂ˜ ‰›ÓÂ˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ‹ÏÈÔ˘˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔÁÚ·Ê›·. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ·˘Ù¿ Û·Ó Ó· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ¤ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘ÛÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÈıÂÚÈÎÔ‡ ‰ÈÏÔ‡ Ô˘ ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ
ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·fi ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ˘ÎÓÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Ó·
ÎÔÈÙ¿ÂÈ ›ÛÈ· Î¿Ùˆ ÛÙË ÛÙÂÊ¿ÓË ÂÓfi˜ ¿ÓıÔ˘˜ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ ÂÓfi˜ ÙÛ¿ÎÚ·. √ ‚Ï·ÛÙfi˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÁÈ· Î·ı¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ê˘ÙÚÒÓÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô
ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, Î·È ¤ÙÛÈ, ·fi ÌÈ· ¿ÏÏË ÔÙÈÎ‹, Ë ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÍÂÂÙ¿ÁÔÓÙ·È ¿ÓıË Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
ÙË ÛÙÂÊ¿ÓË ÙÔ˘˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÈıÂÚÈÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜. 

√ÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ÙÚÔ¯Ô› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·¤Ó·Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹, ÂÓÒ Ú¤ÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÙÔ ·ÓÔÈ¯Ùfi
ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ÙÔ˘˜ Ì›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ÙÔÓ ·ÓÒÙÂÚÔ ÎfiÛÌÔ – Ì›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘
˙ˆÙÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ – ÙËÓ ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Â›Ó·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÙ¿Ù˘¯Ë Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ Î·ı¤Ó· ·fi
Ù· Î¤ÓÙÚ·, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ – Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË – Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÈÛÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÛÒÌ· ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘¿Ú-
ÍÂÈ. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘ÙfiÓ, Ù· Î¤ÓÙÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜, ·Ú’ fiÙÈ ÛÙÔ ÌË ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ
¿ÙÔÌÔ Û˘¯Ó¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÁÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ·ÏÒ˜ ÙÔÓ ··-
Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÚfi‚ÈÏÔ Î·È Ù›ÔÙ· ·Ú·¿Óˆ. ™Â ¤Ó· ÈÔ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ,
ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÁÁÔ˘Ó Î·È Ó· ¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ˙ˆÙÈÎfi Êˆ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÌÈ· ·Û‡ÁÎÚÈÙ· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ó· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 



√È ‰¤ÛÌÂ˜ ÊˆÙfi˜ ÙË˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘Ó¿ÙÂÈ ÙÔ ·ÛÙÚÈÎfi ÌÂ ÙÔ ·ÈıÂÚÈÎfi ÛÒÌ·, Û·Ó
Ó· Â›¯Â ¿ÁÎÈÛÙÚ·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ
Î¤ÓÙÚÔ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ‹ ÂÙ¿ÏˆÓ Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó·
·fi ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ. ∂Í Ô˘ Î·È Ë Û˘¯Ó¿ Ï˘ÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÙ·  ‚È‚Ï›· ÙË˜
∞Ó·ÙÔÏ‹˜, fiÔ˘ ·ÚÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÓıË. 

∫·ıÂÌ›· ·fi ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÛÎÔÂÈ‰Â›˜ ÛÙÚÔ‚›-
ÏÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È Êˆ˜
ÂÓfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ› fiÌˆ˜ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È, fiˆ˜ ÙÔ Êˆ˜, ÛÂ Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹,
ÎÈÓÂ›Ù·È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ, Î·ı¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÌËÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡,
ÂÓÒ Ë ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î¿Ùˆ Î·È Â¿Óˆ ·fi Ù· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÔ‡ÓÙ· ÚÂ‡-
Ì·Ù· ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ï·ıÔÏÂÎÙÈ-
Î‹ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚÔ¯Ô‡ ÌÈ·˜ ¿Ì·Í·˜. ∆· Ì‹ÎË Î‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·ÂÈÚÔÂÏ¿-
¯ÈÛÙ· Î·È Èı·ÓfiÓ ¤Ó·˜ Î˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Ó· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ù¤ÙÔÈ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÔÚÌËÙÈ-
Î‹ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î˘ÎÏÈÎ¿ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÔ‚›ÏÔ˘, ·˘ÙÔ› ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ Î˘Ì·ÙÈÛÌÔ›, Î·ıÒ˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÂÓ Â›‰ÂÈ Î·Ï·ıÔÏÂÎÙÈ-
Î‹˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Û¯‹Ì· Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ¿ÓıÔ˜. 

∏ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· È·Ù¿ÎÈ· ‹
ÎÔÓÙ¿ ‚·˙¿ÎÈ· ·fi Î˘Ì·ÙÈÛÙfi ÈÚÈ‰›˙ÔÓ Á˘·Ï›, Û·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÛÙË µÂÓÂÙ›·.
ŸÏÔÈ ·˘Ù¿ Ù· ¤Ù·Ï· ‹ ÔÈ Î˘Ì·ÙÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ÂÎÂ›ÓË ÙË Ï·Ì˘Ú›˙Ô˘Û· È‰ÈfiÙËÙ·, fiˆ˜
Ù· ÊÙÂÚ¿ ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÔ‡, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÈÎÚ·-
Ù¤ÛÙÂÚÔ ¯ÚÒÌ·. 

“TÔ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ÂÙ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Ì·˜ Î¤ÓÙÚ· (chakras) fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙË ÊˆÙÔ-
ÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿ıÂ ·‰¤Ó· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ÎÚÈÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜. H ı¤ÛË ÙÔ˘˜ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

MÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û·Ó ÛÙ·ıÌÔ› ·Ó·ÊÔ‰È·ÛÌÔ‡, ‹ ÌÂÙ·ÙÚÔÂ›˜, ÛÙÔ Ù·ÍÂ›‰È
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ ÚÔ˜ ÙË ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡.
Efi ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙËÓ ¤ÎÛÙ·ÛË.

O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ √ÛÛÔ Ì·˜ Ï¤ÂÈ:

“O ÌfiÓÔ˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Ì¤Û· ÛÙÔ Â›Ó·È Ì·˜.

Y¿Ú¯Ô˘Ó ÂÙ¿ ÛÒÌ·Ù· Î·È ÂÙ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÏ·
Ù· Ì¤Û· Î·ıÒ˜ Î·È fiÏ· Ù· ÂÌfi‰È·. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÌfi‰È·...” 

“∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi fiÙÈ Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Ô˘ ·Óı›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ÛÂ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÂÓÒ Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Ô˘ ·Óı›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÂ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÌÂ
Î¿ÔÈÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ. 

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·˘Ù‹ Ë ¿ÓıÈÛË Â›Ó·È ¤Ó· ¿ÓÔÈÁÌ· Ô˘ ÛÂ Î¿ÓÂÈ Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Â›Â‰Ô. 

∂›Ó·È ÌÈ· fiÚÙ· Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ – ÌÈ· fiÚÙ· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Î¿ÙÈ Ì·›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÔ˘
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· Ë ¤ÎÚËÍË” 

OshÔ



¶ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó Ù· ∞ÓıÔ˚¿Ì·Ù· ∏πª∞§∞À∞¡
√ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È πÓ‰fi˜ Î·È ÔÓÌ¿˙ÂÙ·È Tanmaya Î·È Ì·˜ ‰ÈËÁÂ›Ù·È:

ZÔ‡Û· ÛÂ ÌÈ· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏ¿‰· ÙˆÓ πÓ‰ÈÎÒÓ πÌ·Ï·˝ˆÓ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜
Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ 1990, fiÙ·Ó Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Ó· ÌÔ˘ «ÌÈÏÔ‡Ó».

¶¿ÓÙ· ·Á·Ô‡Û· Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ¯·Ú¤˜ ÌÔ˘ Û·Ó ·È‰›, ‹Ù·Ó
Ó· ‚Ú›ÛÎˆ Î·È Ó· Ì·˙Â‡ˆ ·ÁÚÈÔÏÔ‡ÏÔ˘‰· ÙËÓ ∞ÓÔÈÍË. ¶ÚÈÓ ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·ıÒ˜ ‰È¿-
‚·˙· ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ∞ÛÙÚÔÏÔÁ›·˜, ¤Ù˘¯Â Ó· ‰ˆ ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ¤ÏÂÁÂ fiÙÈ fiÙ·Ó ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ
Â¿ÁÁÂÏÌ· Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÛÔ˘, ı· ÂÎÏ·ÁÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ı· Â›Ó·È
Î¿ÙÈ Ô˘ ‹‰Ë ¤Î·ÓÂ˜ ˆ˜ ·È‰›. ∆Ô ÛÎ¤ÊÙËÎ· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ ¤‚Á·Ï· ·fi ÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘,
Ï¤ÁÔÓÙ·˜ "§ÔÈfiÓ, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÌÔ˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ".

⁄ÛÙÂÚ· ·fi ÂÚ›Ô˘ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÔÏ‡ ·ÏÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, Ì·˙Â‡ÔÓÙ·˜ ‚fiÙ·Ó· Î·È
¿ÁÚÈÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, Îfi‚ÔÓÙ·˜ Í‡Ï· Î·È ÎÔ˘‚·ÏÒÓÙ·˜ ÓÂÚfi, ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜, Î¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÎÏËÎÙÈÎ‹ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙˆÓ ‚Ô˘ÓÒÓ, ÙÔ Ì˘·Ïfi
ËÚ¤ÌËÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÒÛÙÂ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Ó· ÌÈÏÔ‡Ó. 

ªÔ˘ Â›·Ó Ó· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ˆ˜ ÙÚÔÊ‹, Ó· Î·ı›Ûˆ ‹ÚÂÌ· Î·È Ó· ÓÔÈÒÛˆ ÙËÓ Â›-
‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜. ∫·ıÒ˜ Ë ÒÚ· ı· ÂÚÓÔ‡ÛÂ, ı· ÌÔ˘ ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È
ÙÔ Ò˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ªÔ˘ ˙‹ÙËÛ·Ó Ó· Ù· ÌÔÈÚ·ÛÙÒ
ÌÂ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi.

∞˘ÙÔ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó ¢˘Ó·ÌÈÎ¿ ÕÓıË (Flower Enhancers), Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜ ‹ Î·Îfi ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ ÛˆÛÙfi Î·È Î·Ïfi, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ï¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ ÙÔ˘˜ ‹
ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ô-
ÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ¿˜ Ù· Î·È ‰È·ÛÒÓÙ·˜ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛÎÔÙÂÈÓfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÂÌÏÔ-
Î‹ ‹ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÚÓËÙÈÛÌfi.

∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘
Â›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ. ∏ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· Î·Ó¿ÏÈ, ·ÓÔÈ¯Ùfi ÛÙËÓ Û˘Ì·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏÔ‡Ó ÌÈ· ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ –ÙËÓ ¿ÓıÈÛË.

∆· ÚÒÙËÛ· ·Ó fiÏ· Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ·¿ÓÙËÛ·Ó «¡·È, fiÏ·
Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿¯ÚËÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÌÂ›ÓÂÈ Ï›Á· Ì¤ÚË ÛÙË ÁË fiÔ˘ Ë ‰‡Ó·ÌË ÙË˜
˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹ Î·È Ï·ÌÂÚ‹, fiˆ˜ ÛÙ· πÌ·Ï¿È·".

™˘ÓÂÒ˜, Ù· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ·ÓıÔ˚¿Ì·Ù· Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ·fi ¿ÓıË Ô˘ Ê˘ÙÚÒÓÔ˘Ó ÛÂ
ÂÚ›Ô˘ 3.000 Ì¤ÙÚ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÂÌÓ¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙËÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ Î·È ˙ˆÓÙ¿ÓÈ·˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó Î·È
Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ· Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË.

∆· πÌ·Ï¿È· Â›Ó·È Ë ÓÂ·ÚfiÙÂÚË ÔÚÔÛÂÈÚ¿ ÛÙÔÓ Ï·Ó‹ÙË Î·È Ë ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ·fi ·˘Ù¿
Â›Ó·È fiÙÈ ¿ÏÏÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ¤Ó· ÙÚfiÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ˆ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ
ÔÙ¤ Í·Ó¿ ·ÏÏÔ‡ ÛÙ· Â›ÎÔÛÈ ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ Ù·ÍÈ‰Â‡ˆ.



∂›ÛË˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÙfiÔ ÙÔ˘ µÔ˘‰ÈÛÌÔ‡. ¶ÔÏÏÔ› ÛÔÊÔ› Î·Ù¤ÎÙËÛ·Ó
ÙËÓ ÊÒÙÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· πÌ·Ï¿È· Î·È Â¤ÛÙÚÂ„·Ó ÂÎÂ› ÁÈ· Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Èı·ÓÒ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·ÌÊ›‰ÚÔÌÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ – Ë ·˘ıÂÓÙÈÎ‹, ·ÁÓ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÔÌÔÚÊÈ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚Ô˘ÓÒÓ Û˘Ì·Ú·Û‡ÚÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÙË
¿ÓıÈÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ·‡Ú· ‹ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Â‰›Ô ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÔÊÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô
‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‚Ô˘ÓÒÓ. √fiÙÂ Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎfi, Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Ô˘ ·Óı›˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
¯ÒÌ· Î·È ÎÏ›Ì· Ó· Î·Ù¤¯Ô˘Ó È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ê‡ÓÈÛË ÙÔ˘ ‚Ô‡‰· Ô˘
ÎÔÈÌ¿Ù·È Ì¤Û· Ì·˜.

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÌÔ˘ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó ÔÈ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿¯Óˆ ·ÔÛÙ¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÂÙ¿ ÙÛ¿ÎÚ·˜ ‹ ·ÏÏÈÒ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿
Î¤ÓÙÚ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹Ú¯·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÓıË ÁÈ· Î¿ıÂ ·fiÛÙ·ÁÌ·. ∞fi ÙfiÙÂ, ·ÎfiÌ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÙÂıÂ›.

∆Ô ¿ÁÚÈÔ ÁÈ·ÛÂÌ› ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ˆ˜ ‰È·ÓÂÌËÙ‹ ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌ·˜ ·Á¿Ë˜, ÙË˜
Û˘Ó·‰ÂÏÊÔÛ‡ÓË˜, ÙÔ˘ ı·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‰¤Ô˘˜. ¶ÚfiÙÂÈÓÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ ÌÂÚÈÎ¤˜
ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÙÔ˘ Û·Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÊÔ‡ Â˘ÓÔÂ› ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ·. ŸÙ·Ó Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÍÂÎÈÓ¿ Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È, ÙÔ ÙÛ¿ÎÚ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ, Î·È ÙÔ ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Â›Ó·È Ë
Û˘Ó‡·ÚÍË. ¡· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ‡·ÚÍË, Ó· ¯ÔÚ¤„ÂÈ, Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰‹ÛÂÈ,
Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÂÈ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ë Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ¿ÓıÔ˜ – Ë ¿ÁÚÈ· ÿÚÈ‰· (Iris) ¿ÓıÔ˜ ÙË˜ ‚·ı‡ÙÂÚË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ - Ô˘ ·˘ÙÔ·Ô-
Î·ÏÂ›Ù·È Î·È "∫Ú˘Ê‹ √ÌÔÚÊÈ¿" (Hidden Splendor) Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·
‹ ÙËÓ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÂÈÚ· Ì¤Û· Ì·˜.

ŸÙ·Ó ¤Ê·Á· ·˘Ùfi ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ – ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË
ÌÔ˘ÎÈ¿ - ‚ÚÈÛÎfiÌÔ˘Ó „ËÏ¿ ÛÂ ÌÈ· ‚Ô˘ÓÔÏ·ÁÈ¿ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÚ¿ÙËÛ· ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓÔ¿-
ÙÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÂÓfi˜ ÂÎÏËÎÙÈÎÔ‡ ÔÙ·ÌÔ‡, ÓÔÈÒıÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÁË ‹Ù·Ó Ë ·˘ÙÔ-
ÎÚ·ÙÔÚ›· ÌÔ˘, Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ·.

Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÂÈÎÔÛÈ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÌÔ˘ ÚˆÙÔÌ›ÏËÛ·Ó Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡-
‰È· Î·È ¤¯ˆ ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙËÓ ÁÓÒÛË ÌÔ˘ ÌÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ·fi fiÏÔ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ‰È¤‰ˆÛ·Ó. √ Î·ı¤Ó·˜ ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÙÚfiÔ, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ˙ˆÓÙ·-
Ó‹ ·fi‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

∆· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Â›Ó·È ·Ï¤˜ ˘¿ÚÍÂÈ˜ Î·È ·ÓÙË¯Ô‡Ó ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË˜.

¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ó¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô Û‡ÛÙËÌ· ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· – ÌfiÓÔ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ›˜ ‹Û˘¯·
ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ÛÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘.

∆anmaya



¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·È “¯¿ÈÎÔ˘˜”* Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË

MË ¿ÙÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Û·˜ Ó· „¿ÍÂÙÂ ÁÈ· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·

º›ÏÔÈ ÌÔ˘ ÌËÓ ÌÂ›ÙÂ ÛÙÔÓ ÎfiÔ ÁÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÈ¤ÙÂÈ·

M¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì·˜ ÙÔ ÛÒÌ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· 

EÓ· ·fi ·˘Ù¿ ¤¯ÂÈ ¯›ÏÈ· ¤Ù·Ï· 

EÎÂ› ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÎÈ ¤Ó· Î¿ıÈÛÌ· Ó’·Ó··˘ÙÂ›ÙÂ

Kabir

TÔ ·È‰› ‰ÂÌ¤ÓÔ ÛÙË ÁË ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙÔÓ ÛÔ˘ÚÁ›ÙË ÙÔ˘ Û‡ÓÓÂÊÔ˘

°È· Ó· ÂÙ¿ÍÂÈ „ËÏfiÙÂÚ· Î·È „ËÏfiÙÂÚ·

Sampu

ŸÙ·Ó ¤Ú¯ÂÛ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ˙ˆ‹ 

– Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÚıÂÈ˜ fiˆ˜ ¤Ó· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È – 

Á˘ÌÓfi˜ Î·È ·ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ·¤Ó·Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

¡. Ã. §øƒ∂¡™ (D.H. LAWRENCE)

°‡Úˆ ·fi ÙË ˘ÚÔÛÙÈ¿ ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ 

Ô˘ Ì·˜ Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó· ·ÓÙ›Ô. 

Issa 

K·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ì·˜ ‹Úı·ÌÂ Â‰Ò 

Û·Ó ÚÔÛˆÚÈÓÔ› Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ, 

Î·È ¯ˆÚ›˜ Ù›ÔÙ· Ó· Ì·˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÛÙË ÁË ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜ Ì·˜ 

Takam

AÚÂÙ‹ Î·È Û˘Ì¿ıÂÈ· Ì·˙›  ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó ÙË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ Ì·˜

T›ÔÙ· Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ‡ÏË ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ 

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÎÂÈÌ‹ÏÈÔ

¶ÂÙÒÓÙ·˜ Ì·ÎÚ˘¿ fiÏÔ ÙÔ ÛˆÚfi Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜

ÌÂ ¿‰ÂÈ· ¯¤ÚÈ· ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙÔ Ï˘ÙÚˆÌfi 

Soseki



EÓ· Á¤ÚÈÎÔ Â‡ÎÔ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÙË ÛÔÊ›·

Î·È ÙÔ ¿ÁÚÈÔ Ô˘Ï› ÊˆÓ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·

Afi ¤Ó· ¶Ô›ËÌ· ZÂÓ

KÔÈÌ‹ıËÎ· ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô ·Ú¿ı˘ÚÔ 

Î·È Â¤ÛÙÚÂ„· ·fi ÙË ¯ÒÚ· ÙˆÓ ÔÓÂ›ÚˆÓ

TÔ Ì¿ÙÈ ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·Ùfi˜ ÌÔ˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ 

¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚˆÈÓÔ‡ ·ÛÙÂÚÈÔ‡

OÏÔ˜ Ô Ô˘Ú·Ófi˜ Î·È Ë ÁË ÙÔ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó 

TÔ ‚Ô˘Ófi Â›Ó·È Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ÌÂ ¯ÈfiÓÈ 

¶Ô˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ˘¿Ú¯ÂÈ 

ÌÈ· ı¤ÛË ÁÈ· Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Shakyamuni

Soskei

* ¯¿ÈÎÔ˘˜ Â›Ó·È ÏfiÁÈ· ‹ ÛÙ›¯ÔÈ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi 

Î·ıÒ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÔÚ·Ì·ÙÈÛÌfi


