ANOGOIAMATA “HIMALAYAN”

Ext6g and ta wdpata tou Mmax mou 6Aot yvmpi{oupe, umapxouv Kt AA\Aa
dpata mov kadapidouv kat EEPMAOKAPOUYV Ta eveEPYEIAKA KEVIpA pag. ZtTov
AvOPWITO UTIAPXOUV TTOAAA EVEPYELAKA KEVIPA YVWOTA KAl WG TOAKPAG.

H ZHMAZXIA THX AEEHX

H A\é&n todxpa elvar oavokpitikn kat onuaivel ipoxog. Xpnotorioteitat ermong |Ue
Siapopeg aNheg onuaotieg, Seutepevtouoeg, TTAPAYWYESG KAl OUMPOAKEG, OTTWG aKpL-
Bwg kar n avriotowxn ayyAkr) Aé€n “wheel”. Onwg da prmopovoajle va pAdiLe yia tov
TPox6 NG TUXNG, €T0l KAt o1 Poudioteég HAovy yia tov Tpoxo g (wng kat tou dava-
TOU KAl TTEPLYPAPOUY TO TIPWTO ONUAVIIKO Krpuypa orou o Boudag avértuée to
8oypa tou wg to Dhammachakkappavattana Sutta (pe to chakka va arotehet
OTNV apxatdtepr S1AAEKTO TO AVIIOTOXO TOU oavokpltikoUu chakra), to omoio o
kadnyntg Pic Ntéipivig armodider Auptkd wg e€g: «va apxioel va TreploTpePetat o
TPOXOG TOU PBacitAMikoU appatog plag rmaykoopiag avtokpatopiag aindeiag kat
Sikaroouvngr. Autd akppwg eivar to fadutepo vonpua mmou petagépetal oto Boudt-
OTr] TTLOTO, av KAt 1 akpifr|c HeTtdppaon TV anmiov autov AéEewv etvat «to yupiopa
ToU Tpoxou tou Nopou».

H 18waitepn xprion tng AéEng todkpa ouviotatrai otnyv e@apioyr g o€ pa oepa
TPOX0eSWV oTpoPiAwy, o1 orTolol UTIApXoUV OTnVv em@avela t1ou atdeptkoy Surthou
TOU avopwIToU.

Znic ouvndopéveg emrtohalteg cuCnTIroeLg Tou, o AvOpWITog evioTe ava@Eperal otny
YUXT) TOU — UTTOVOMVIAG TTwG TO OWHA LEOW TOU ortoiou pAdel eival o mpaypatnkog
AvipwITog KAt TG 0,TL Aéyetal Yyuxr] elval Kirua 1) 1810tnta tou ev A0yw oOpatog,
éva €160¢ AXPAAWTOU WITAAOVIOU TTOU UITtatal Tave arfé autdv Kat TToU Katd KArrot-
oV arpoodloploto TpoTTo eival mpoodedepévo oe autdv. [Ipdkettar yia pia acagn,
avakpipr] kar maparmAavnuikr drjdwon to akpipwg avrideto toxvel. O Avdpwiiog
elval pila yuxr) kat éxel éva oopa — yia v akpipela, opiopéva copata Siot, mépav
TOU 0patoU LeEcOU 81 Tou o1Toilou KAVEL TIG OUVANAQYEG TOU LE TOV KaTWTEPO KOOUO,
Sradéter kar AN\a péoa Tou Sev yivovralr atodntd ard tnv Kavovikr) 6paor), Sid twv
OTTOl®WV OUVAANNAOOETAL e TOV OUVALCINUATIKO KAl TOV VONTIKO KOOO.

Kata tn 8idpkela tou 8ékatou évatou aimva, €xouv onuetwdel tepaotieg T1pdodot
0TI YVWOT] KAl TV TTL0 UKP®V AETTTOLEPELWV OXETIKA LLE TO PUOLKO OWUA - Ol POl-
TNTEQ NG 1aTPIKIG €xouV Tma e§oikelwdel e tn Suovontn TTOAUTTAOKOTTA TOU Kal
€XOUV TOUAAXLOTOV [ YEVIKT] EIKOVA TOU TPOTTOU JLE TOV OTTOL0 AELTOUPYEL O EKITAN-
KTIKA TTEPTITAOKOG UNXAVIOROG TOU.

[Tap’ 6Aa autd, O6Nwg 1tav EUOLKO, AVAYKACTNKAV va OTPEYOUV TNV TIPOCOXT] TOUG
MOVO O€ auTO TO PHEPOG TOU OWMUATOG TTOU €lval ApKeTA TTUKVO MWOTE va yivetat opato,
Kat ot rreproodtepol pdAAov ayvoouv tnyv urtapén autou tou eidoug UANG, ermong
(PUOLKTG av KAt aopartng, tmyv oroia ot deocogia ovopdletar ardepikr) (6ev da ripe-
TTEL VA OUYXEETAl JLE TOV «atdépar TTou oplopevol dewpouv Ot eivarl to Héoo yia ta



NAEKTpORAYVNTIKA KUpata. Autd 1o adpato HEPOG TOU PUOLKOU OWHATOG €XEL LEYAAN
onpaoia ywa gpag, ywati etvar to peoo 61d tou oroiou kKuAouv ta pevpata (WTKotn-
Tag 1mou dratnpouv otn (wr] To OWpa, Kat av autd Sev UTIMpxe m¢g yePuUpa 1Tou petasdt-
8el KUpata okEYng Kat ouvalodratog aro To aoTpikd 0To 0patod, TTUKVOTEPO PUOLKO
owna, to eyw (Utté Tnv €vvola tng atopkotntag - 6ev da TIPEeL va CUYXEETAL LLE TN
Xpr|0n ToU Opou otV Yyuxohoyia) Sev da prmopovoe kKaOOAOU va XprOLLOTTOLN|OEL Ta KUT-
Tapa Tou eykepdAou tou. ZTov €xovia 6idpaon yiveratr eppavwg atodnto wg pa padla
apudpd pwogopilovoag, LoB-ykpidag armdoxpwong 1 oroia diarrepvd 1o TTUKVOTEPO
MEPOG TOU OMWUATOG TIPOEKTELVOEVT avermatodnta mepayv avtou.

H (w1 tou puoikoU owpatog xapaktnpiletar amo aévan alhayr], kat yia t drwatrpn-
on tou otn {wn xpetaletar va tpogodoteitatl Stapkwg ard Tpelg Slakpitég mmyEg.
[Ipérel va €xel Tpo@n yia tnyv méyn, agépa yia tnyv avarrvor], Kat Ipelg Lopeeg (wtiko-
mrag ywa my armoppognor mg. H ev AMdyw (wtikdtnta eival ovolactikd pa evepyela,
otav Opwg TrepIPANAeTan e UAN @aiveral oe epag oav va givar éva kadapotato xnpt-
KO otouxeto.

TA KENTPA

Ta todkpa 1 evepyelakd kKevipa armoteAoUv onpeia Staocuvdeong O1ou 1 evépyela peet
arté 1o €va Peoo 1) avdpwinvo oopa oto dhho. ‘Orotog Sradetel €otw kal eaaxiotn 610-
paorn priopel eUkoAa va ta el 0to aldeptkd oA, oty eM@Avela Tou oroiou epga-
vidovtar wg pikpot Srokoerdeig otpofriot. ‘Otav ta toakpa Sev eivar kaddhou averrtuy-
péva, epgpavidoviar wg pikpot KUkAot pe diapetpo mepinmou 2,50 ekatootwyv, ot orioi-
o1l oTov artA0 Avdpwrio daprmo@éyyouy otav Opwg €xouv agurtviotel kal (worrtowndet, ta
Todkpa yivoviat opatd wg gieyopeveg, omdoforovoeg diveg, To 1Eyedog Toug elvar
Katd oAU auénuévo katr potalouv pe Atoug o€ pikpoypagia. Mepikég popeg avage-
pONAOTE O€ AUTA 0aV va avtlotoxouv €wg éva PBadpod oe oplopéva puolka opyava otny
mpaypankotnta, epgavifovial otny emeavela t1ou atdeptkou SuThoU 1Tou Tipoe&éxet
eAappwg ard to Teplypapla Tou MUKvou ompatog. Av (aviactoUe TOV €aUTO 1ag va
Kottdel iola kKAtw otn otepavn evog avdoug da €xoupe pa etkova Ing YEVIKNG Hop-
@rg evog Todkpa. O BAaoctdg tou dvioug yia kadéva ard autd QUIpwVEL O€ €va OnUelo
NG OTTOVOUALKIC OTHANG, KAl €T0l, arrd pia AAAn OTTTiKY), 1) OTTOVOUALKT) OTrAN pmopet
va dewpndel wg 10 KUPLo oT€Aexog arro to oroto erretayovratr avon mmou epgaviouv
TN OTEQAVN TOUG AVEITTUYLLEVT] OTNV €M@Avela Tou atdeptkoU 0®WILATOG.

OMNot autol ot tpoxoi Pplokovial oe agvar TTEPLOTPOPr], EVW PEEL S1APKWOG OTO AVOLXTO
OTOU10 TOU KAdEVOG TOUG pia evépyela armd ToV avwiepo KOOUOo — pia ek8rAwon tou
(wTiKoU pevpatog — Trnyv oroia ovopaloupe TIpwTapxikr) evépyela. H ev Adyw evepyera
elvar ard ) @uUon g eNTAITTUXT KAt OAeg Ol LOPPEG TNG AeltToupyoUV o€ kadéva aro
Ta Kévipa, tap’ 6Ao TTou pia aro avteg — Katd meplmwon — ouvrdwg UTTEPLOXUEL TV
aMwv. Xwplic autrv tnv £1opor] evépyelag, To PUolko owpa dev da prmopovoe va utidp-
&el. Tia tov Adyo autdy, ta kévipa Aettoupyouv oe 6Aoug, TTap’ 0Tt oto un e§eAtypévo
ATOUO OUXVA AELTOUPYOUV LLE OXETIKA apyoug pudpoug, oxnuartidoviag armAmg Tov ara-
paitro yia v evépyela orpofrio kat tirotra maparmavw. Ze éva 1mo eEeMypévo atoo,
priopet va ggyyouv kat va rmdiloviat ard (wtiko pwg, €101 WOoTe Pia aoUyKplLia peya-
AUtepn T1000TNTA eVEPYELAC va SiEpxetal peoa ard avtd, Pe armotéAEONa va TTPOoPE-
povtal oTo ATOMO EMUTPO0AETEG SUVATOTNTEG KAl IKAVOTITEG.



Ot 6éopeg PWTOG NG TIPWTAPXLKTG EVEPYELAG arToteAOUV Tig aktiveg Tou. @aiveral ot
HEO® AUT®V TV AKTLVMV T] EVEPYELA OUVAITIEL TO AOTPLKO UE To aldepKO owua, oav
va eixe aykiwotpa. O apldpog twv akTivov autov dtageépel avdloya pe To ekAotote
KEVIpO evépyerag kar kadopilel tov apldpd Twv KUpPAtwv 1] MetdAwy TTou to kKadéva
ard avtd gpgavidel. EE ou kat n ouxva Auplkr] toug mieprypa@r] ota Bipiia g
AvatoArng, orou rapopotadovial pe avon.

Kadepia aré tig Seutepoyeveig evépyeleg 1ou Sratpéxouv toug Stokoerdeig otpofi-
AOUG €XEl TO G1KO TNG XAPAKTNPLOTIKO HUNKOG KUNATOG, OTTwg akplpwg Stadetel kar pwg
€vOg OPlLOEVOU XpwHatog avri opwg va kKiveital, 6nmwg to pwg, oe eudela ypapun,
Klveltal Katd prKog oxetikd peydAmv Kupatopoyv dta@opwyv peyedwyv, kadévag aro
Toug ortoioug eival To TTOANAAITAACL0 IKPOTEPWV HNKWOV KURATWYV TToU Bpiokovial eviog
tou. O apdnég twv kupatnopnv kadopiletar arod tov aptdpd twv aKIivwv Tou Tpoxou,
eve 1) Seutepoyevr|g evépyela eAOOETAL KATW KAl €MAvVw ard ta aktivopfoiovvia peuv-
pata g 1pwToyevoug evépyelag, onwg akppwg da prmopovoe va yivel kahadorTAekTl-
K1) YUpw ard tig aktiveg tou tpoxou pag apaéag. Ta prkn kuparog etvat arrelpoghd-
X1ota Kat moavov €vag KUPATIONOG va eprmeplexel xthiadeg térota. Katd ty opunrtt-
K1) kKivnon twv evepyelwv KUKAIKA eviog Tou otpofiiou, autol ot StagopeTikou peyé-
doucg kupartopoi, kadwg Stactaupwvoviatl o €vag e Tov AN\oV ev e15el KAAAJOTTAEKTL-
K1g, Snuoupyouv éva oxnua mou potadet pe avoog.

H poper] toug etvar mdavov va potddel akopa rmeprtocoTePo e OpLopéva Tnatdkia
Kovtd Paldkia armd kupatotd 1pidiov yuail, oav autd 1ou gridxvoviar ot Bevertia.
‘O)Not autd ta Té€taia 1) ol KUpatiopol éxouv ekeivn ) Aaprupiovoa 16iotnta, o6rmwg
Ta @pTeEPA TOU TTaywVviou, eviouTtolg To kadeva toug éxel ouvrdwg To S1KO Tou emkpa-
TE0TEPO XPWUA.

“To kadéva aro ta ermtd evepyelakd pag kévipa (chakras) énwg @aivovriar ot gwto-
ypagia éxel pa {exwplotr) TotdTnTa Kat pia avriotoxn oxéorn e kade adéva tou evio-
KPLVIKOU OUOTratog Tou owpatog pag. H déon toug mmotkiAAer avdhoya pe To atopo.

MriopoUv va Aettoupyrjoouv oav otadpol avagodiacpou, 1 peratrporieig, oto takeidt
G evépyelag ard I PBAcn tng OrmovSUAKIG OTJANG TTPOG T KOpU@T] TOU Ke@aAloU.
Emo m oefoualikr| evépyela otny €kotaon.

O 8dokaiog Ocoo pag Aéet:

“O povog pag otoxog TIPETTEL va €lval | oAoKANpworn péoa oto eivat pag.

YTidpxouv €rmd ompata Kal emtd evepyelakd KEVIpa Kal Léoa 0e autd UTIApxouVv OAa
Ta péoa Kadwg kKatr 0Aa ta eurmodia. Aev uttapxouv e§wtepikd eprnmodia...”

“Eilvar @uowké ot ta AouAoudia 1mou aviidouv TTpog Ta KATw 0€ OUVSEOUV LE KATTOL0
XxapunAotepo erriredo, evw ta Aovhoudia mmou avdifouv 1pog Ta TTAvw O€ OUVEEOUV e
KATT010 UYnAOTEPO.

ZInv Mpaypatnikotnta, avtn n avoon eivar éva dvorypa mou oe kavel guatodnto oe
KAarroto aAho erriredo.

Etlval pa mmopta mou avotyel — pa mmoépta péoa arré v orioia kKAt priatver péoa oou
TIPOKELLEVOU va AaPel xwpa 1 ekpnén”

Osho



IIog Snuoupyndnkav ta Avdoiapata HIMAAAYAN

O eunvevortrig tovg eivat Iv66g kat ovudderatr Tanmaya kat pag Sinyeitat:

Zouoa o€ [a armopakpuopévn kKothdda tov Ivéikwv Ipaiaiwy yia repinou téooeperg
pnveg to 1990, 6tav ta AovAoudia Eexivnoav va pou «quAouvs.

[Tavta ayarovoa ta Aovhoudia. Mia and 1ig peyaiutepeg xapég pou oav raidi, nrav
va Bplokw kat va palevw ayprohovrouda tnyv Avolén. IIpv pepikd xpovia kadwg did-
Bada éva Piprio Aotporoyiag, €tuxe va dw éva keipevo Tou €heye o1l Otav Pperg 1o
enayyeApa mou da efaoknoelg otn (wr) oou, da exkrThayeig e 1o yeyovog ot da eivar
KATL TToU 1161 €kaveg wg mmaidi. To oképinka kat apéowg to €fyaia armd to puaid pou,
Aéyovtag "Aourmdv, oty Teplmwor] pou autd dev woxuet'.

"Yotepa aro miepirmou Tpelg prjveg oAU arfhou tporou (wr|g, padevoviag fotava kat
AypleQ YUOLKEG TPOPEG, KOPoviag {UAa katr kouBaiwviag vepod, Trepriatmwviag, KAvo-
vtag Stahoylopd kar amoAapfdvoviag tny eKIMANKTIKA Opop@ld TwV fouvay, To LUaio
NPEUNOE APKETA WOTE VA akoUoel Ta Aouhoudia va pAouy.

Mou etrmav va ta Xprotortojow wg TPo@r], va kadiow rjpepa Kat va volmow TV €rri-
Spaon toug. Kadwg n wpa da mepvouoce, da pou prdovoay yia Toug €aUTtoUg TOUG Kat
10 TS da prropovcav va Pondrjoouv toug avdpwrtoug. Mou {rtnoav va ta polpact®
e 600 T1EPLO0OTEPOUG OTOV KOOUO NTav duvato.

Avutoarokaiouvtav Auvapika Avon (Flower Enhancers), Aé¢yovtag ot Sev arrote ouv
deparreieg yia kAt ou eivar Addog 1] Kako otov Avipwito, AN\ avtideta to €pyo Toug
elvan va BeAtiwvouy 0,TIdNIote 0wotd KAl KaAd, HEow TNg AAUYNG TOU pWTOG TOUG 1)
NG OUXVOTNTAC SOVINOEWY TOUG 08 CUYKEKPLLEVA LEPT] TOU AVIPWITIVOU CWLATOC, ATTO-
oppayidovidg ta Kal 81acTimviag Ormolod8NITOTE OKOTELVO OTOLXELO, EVEPYELAKT] EUITAO-
KN ] OUCOWPEUUEVO APVITIOUO.

H 8paon toug elval va evepyoriotroouv Katl va TIPOKAAECOUV TNV OALOTIKOTNTA TTOU
elval n puokr katdotaorn otny orroia Tpernet va Pprokopaocte. H guon tou oopatog
opidetal wg éva Kavdail, avolxtd oTnv CUNITAVILKT] €vépyela Kat ta Aovhoudia aKtivo-
BoAoUv pa utrevdupon ota KUttapa avtrg Tng oAloTikotntag —tnv avowon.

Ta pwtnoa av 6Aa ta Aovhoudia rreptéxouv Tétoleg dSuvapelg kat arravinoayv «Nat, 6Aa
Ta AouAouBla €XoUV TIG G1KEG TOUG E€181KEG 1810TNTeEG ANAA AOY® TG KATAXPT|ONG ToU
ePIPAAAOVTOG ard tov AvOpmrio €Xouv arfopeivel Alya pepr otn yrn orou 1 duvaun g
(wrg elvalr axkopa t6oo 1oxupr] Kat Aaprepn, onwg ota fparda'.

ZuVermg, ta evepyelakd avdoidupata mou @riaxvoviat armd avon 1mou @UIP®VOUV O€
mrepirmou 3.000 pérpa autng tng TEPLOXNG, ERITVEOUV OTOV KOO0 TNV OUVeldntorioinon
g {exmprotg opop@Pldg katr {wvraviag Tou TTAaviTn, oniwg eriong deparrevouv Kat
puduidouv To avdpwinvo owpa péoa ard auvtn I yvaon.

Ta Ipardia eivar n veapoteprn opooelpd oTov TTAAVITN KAl N gunepia pou ard avtd
elvalr 6Tt @A oviat pe v duvapn g (wng e €va TPOTIo TTIOU SV €XW OUVAVITOEL
mote Eava ahhou ota eikoot xpovia 11ou tafléevm.



Ermriong, armotehouv tov rmapadootako toro tou BouSiopou. [ToANol cogol katéktnoav
Vv oTor Toug ota [pardia kat enéotpeyayv ekel yia va egykataieiyouv 1o copa
toug. 'Etor, mdavwg mpdkettar yia éva ap@ispopo @aivopevo — n audeviikr], ayvn
EVEPYELA KAl OPOPPLA AUT®V TWV BOUVEOV CULITAPACUPEL TOV AvOPWITO OTNV UTTEPTATN)
avolor] Tou Kat N avpa 1 10 evePyELAKO T1ed10 AUTWV TV 0OPWV EVIOXUEL TO ETTLITESO
Sovrioewv twv Pouvayv. Omdte gaivetrat Aoylko, tTa Aovioudia mou avdifouv oe auto To
XOPA Kat KAjpa va katéxouv 1810tnteg mou odnyouv otny a@urivion tou Bouda tou
Kolpdtal péoa pag.

Ze auteg 11§ AMyeg efdopadeg, ta AouAoudia pou arnmokdiuyay rmotd ardé avtd va xpr-
OLLOTTOL® Yla VA @TIAXVW arootdaypata yia 1a emtd 1o0dkpag 1 aAMwg evepyelaxka
KEVIpa ToU 0MUATOG.

e KATTOlEQ TIEPUTIWOELC UTINPXAV ApKETA Avin yia kade arrdéotaypa. Ao Tote, akopa
TTEPLOCOTEPA EXOUV TTPOOTEDEL.

To &yplo yraoept Tpocépepe TOV €aUTO TOU WG Srtavepntn Tng rmaykoopag ayarmg, e
ouvadeh@oouvng, Tou davpatog kat tou S€oug. [Ipdtelve va XprjoLLOTIOL® UEPLKEQ
oTayoveg TOU 0av KAtaAuTiKo Trapdyovia agou euvoet To poipaocpa. ‘Otav n evépyela
Eexvd va kuvettal, to todkpa apxidel va avoiyet, kat to gpédopa mou Siver eivar n
ouvutiapén. Na ripoo@épel tnv emotpo@r] otnyv utiapén, va xop€yel, va tpayoudroet,
va yroptdoet. Auto eivar nj evyvowpoouvn.

‘Eva aio avdog — n aypra Ipiéa (Iris) dvdog tng Padutepng opop@ldg - Tmou avtoario-
kaiettar kar "Kpugn Opopgud” (Hidden Splendor) Aget 6t ipokalet tov Autokpdtopa
1) TNV Autokpdtelpa peoa pag.

‘Otav épaya autd to AouAoudt yia TTpwn @opd — To oroto eivar pdAota pia peyain
WITouKlA - BplokOpouy ynAd oe pa BouvortAayld Kat Petd 1epridtnoa o€ €va JLovorida-
TL KATA PNKOG €VOG EKTTANKTIKOU TToTapoy, voiwdoviag 6Tt oAOKANpn 1 yn 1jtav n avto-
Kpatopia jou, oav va nrav KAnpovopko dikaiwpa.

‘Exouv miepdoel 6xeS0v €LIKOOUTEVIE XpOVia artd TOTE TTOU POV TIPWTORTANocay ta AouhoU-
S1a kKat éxw polpactel TNV eUIrelpia Kat TNy yvwor) Hou He TTdpa mToAAd dtopa armd 6ho
TOoV KOO0, Ta orfoia pe Tnyv oelpd toug tny diedwoav. O kadévag Prover tnyv eprepia
TV AoUuAoUSLwV pe Tov S1KO Tou povadikd kal Eexwplotd tporio, arnotehwviag (wvta-
v aréSetén g duvapng Kat Ing arroteAEORATIKOTNTAG TOUG.

Ta Aouvroudia eivar armiég uttdpéelg kat avinxouv Tnv amiotnta tng MPOoocwITIKNG ava-
gnmong.

Aev xperdletar kavéva oroudaio cuotnua 1 grhocopia — povo va orpageig rjouxa
TIPOG Ta Péoa OOU KAl VA CUVIOVIOTELG 1Le TOV €AUTO OOU.

I Tanmaya




IMapaderoupe kar “xakoug™™ oxeTika e autn tnyv avadrtnon

Mn niate €€ arré to ormitt oag va ya&ete yia Aovhoudia

®{Aot pou unVv prieite otov KOO yia Té€rola TepuTETela

Méoa oto 1610 pag to oopa urmapxouv Aouioudia

Eva and autd éxel xithia métara

Exetl propeite va Ppeite k1 €va kddopa vavariavteite
Kabir

To a8t Sepévo ot yn TTEPLEVEL TOV OTTOUPYLITN TOU OUVVEQOU
Ia va netdéer ynhdtepa kar ynhdtepa

Sampu

‘Otav ¢pxeoar oty ida ) (wr)
— TIpérel va €pderg Ormwg €va AouAoudt —
YULLVOG KAl arfipooTATEUTOG KAl O€ agvar] emxkowvmwvia
N. X. AQPENZX (D.H. LAWRENCE)

[Upw armd t mupootid To XapoyeAo
TToU pag kaiwoopilet etvar erriong éva avrio.

Issa

KaAeopévol arod toug yoveig pag pdape 6w
oayv TIPOOWPLVOL KAAEOLLEVOL,
Kat xwpig tirnota va pag ouvoeEel EMOTPEPOULLE OTN YN TNG YEVVNONS 1LaAg

Talcam

Apetr) kar ouprtddera padlt @Tiaxvouv Tt OAOKANP®WOT] Lag
Tirmota mou épxetatl arod Tnyv 1MUAN tou e§wteptkoU KOOROU
pmopel va yiver olkoyevelako Keurilo

[Tetwvtag pakpua 6o 1o owpod péoa ard v kapdid pag
pe ddela xépra epxopacte yla 10 AUTPWOHO

Soseki



Eva yépiko mevko 818doket ) copia
Kat 1o dyplo TToUAL @wvAadet Tnv aindera

An6 éva Iloinua Zev

Kowndnka kovtd oto kpuo rapadupo

KAl eMeécTpeya aro In Xopa TwV OVeEIpwvV

To pdt tou mveupatdg pou avolée povo tou

xwpig tn Poridera tou Mpwivou acteplov

OAog 0 oupavog Kat 1 yn to ouykpatouv

To Bouvo eivar KaAUpLEVO e X1OVL

ITou otov KOoPO UTTApXeL

pa 8€on yra va aokrjoel kaveig tn texvikr) Shakyamuni

Soskei

* xaucovg eivat Adyta 1 otixot ov eivatr katdiiniot yia 61aroyiopo

Kadwg 6NIIOVPYOVY ELKOVES V1A OPALLATIONO




