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∂ÛˆÙÂÚÈÎ¿
§·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ¯·Ï·ÚÒÓÔÓÙ·˜
Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ Ì¤Û· Û·˜ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË.

∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿
ƒ›ÍÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ï¿ÌË, ÙÚ›„ÙÂ ··Ï¿ Ù· ¯¤ÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ˘„ÒÛÙÂ
Ù· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ‡ÛÙÂÚ· ÂÚ¿ÛÙÂ Ù· ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ Ì·Ï·Î¿ ¯Ù˘‹Ì·Ù·, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Ù· ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi Î·È ÙÔ ›Ûˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù· fi‰È·. 

°È· Ù· ·ÓıÔ˚¿Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÛ¿ÎÚ·˜, Î·Ù·Ï‹ÍÙÂ Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ Î·È Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ· ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÙÛ¿ÎÚ·
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÙÂ. 

°È· fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· ∞ÓıÔ˚¿Ì·Ù· Î·Ù·Ï‹ÍÙÂ Ê¤ÚÓÔÓÙ·˜ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

∆· ∞ÓıÔ˚¿Ì·Ù·  ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÂÚfi ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘ Û·˜ ‹ ÛÂ ¤Ï·È· ÁÈ· Ì·Û¿˙ Î·È
Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ¿ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ ÙÔÓ ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi ÌÂ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÔ˘˜ ‹ ËÌÈÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜ Ï›ıÔ˘˜, ÂÚÁ·-
Û›· ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÔÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ˘fi Î·ıÔ‰‹ÁËÛË.

(∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÛÙ¿ÁÌ·Ù· ·fi ¿ÓıË Ú¤ÂÈ Ó· Ê˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ıÂÚÌfiÙËÙ·, ËÏÈ·Î‹
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ÈÛ¯˘Ú¤˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜/Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·).

¢È·ÏÔÁÈÛÌÔ› ÌÂ Ù· ∞ÓıÔ˚¿Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ∆Û¿ÎÚ·˜
§·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁÏÒÛÛ· ‹ ÙÚ›„ÙÂ ÙÔ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ÙÛ¿ÎÚ·. ∫ÏÂ›ÓÂÙÂ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÛÙÂ ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÛ¿ÎÚ·.
ªÂ Î¿ıÂ ·Ó·ÓÔ‹ ÔÚ·Ì·Ù›˙ÂÛÙÂ ¤Ó· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È Ó· ·ÓÔ›ÁÂÈ Ù· ¤Ù·Ï¿ ÙÔ˘, Ó· Û·˜ ¯·˚‰Â‡ÂÈ
··Ï¿ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È Ó· ÛÎÔÚ›˙ÂÈ Ì¤Û· Û·˜ ÙÔ ¿ÚˆÌ¿ ÙÔ˘.

∞˘ÙÔÛ˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ›ÙÂ ÌÂ Ù· ¯¿ÈÎÔ˘˜ (ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·) ÁÈ· Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·.
"∂ÈÏ¤Áˆ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ Ù· Ã¿ÈÎÔ˘˜, ·Ú¿ ¿ÏÏ· ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi ÌÔ˘
¿Óˆ ÛÙ· ÙÛ¿ÎÚ·˜, Î·ıÒ˜ Ù· ¯¿ÈÎÔ˘˜ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· ÂÓfi˜ ¢·ÛÎ¿ÏÔ˘ ∑ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÊÔÚÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÛÂ ËÁ·›ÓÂÈ fiÏÔ Î·È ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ·ÚfiÓ, ÛÙËÓ ÁÓÒÛË. ∆· ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ÈÛÙÂ‡ˆ ‹ ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡, ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹
ÁÓÒÛË Â›Ó·È ¤Ó· Â‰›Ô ¿ÂÈÚˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ."

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ Ù·Í›‰È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ·
¶ÂÚ¿ÛÙÂ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi. 

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ "™Ù·ıÂÚ¿ ÛÙË °Ë" (Down to Earth) Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Û·Ó ÚÒÙË Î›ÓË-
ÛË ÙÔ Úˆ› Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ ‚Ú¿‰˘, ÁÈ· ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. 

⁄ÛÙÂÚ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ "∫·Ï‹ ∑ˆ‹" (Well Being) ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÚfiÔ, ÙÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ "¶Ù‹ÛË" (Flight).


