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1. Down to Earth (™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ) L e y c e s t r a
Formosa, Calanthe Tricarinata 

EÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ÙË Û‡Ó-
‰ÂÛË ÌÂ ÙË ÁË. BÔËı¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Ï›ÌÈÓÙÔ, ·‰‡-
Ó·ÌË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜, ÌË ÁÂ›ˆÛË˜, ·ÁˆÓ›·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ
˘ÏÈÎ‹ ‡·ÚÍË, ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ·ÁˆÓ›·˜ Î·È ¿Á¯Ô˘˜,
¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÛÙfi¯Ô˘.

2. Well Being (K¤ÓÙÚÔ X¿Ú·) Erysimum Melicentae 

EÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ì·˜, ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ÛˆÛÙ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·. A˘Ùfi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Â›Ó·È Ë ·Ôı‹ÎË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÂ› ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.  BÔËı¿ Ó· ‰È·Ï˘ıÔ‡Ó Î·Ù·ÈÂÛÌ¤ÓÔ˜ ı˘Ìfi˜,
ÙÚ·‡Ì·Ù· ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË, Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

3. Strength (HÏÈ·Îfi ¶Ï¤ÁÌ·) Ranunculus Lingua, Caaltha Palustris, var.
himalensislensis 

EÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ÙÈÌÈfiÙËÙ·, ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË. TÔ ÙÚfiÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÚÔ˜ ÙÔÓ ˘ÏÈÎfi ÎfiÛÌÔ. AÁ¿Ë ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜,
Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ·, ‰‡Ó·ÌË ¤ÎÊÚ·ÛË˜.  BÔËı¿ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi Ì·˜, ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ Ì·˜. ¢ÈÒ¯ÓÂÈ
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜, Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ÛÙË ˙ˆ‹, ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘, ·ÂÏÈÛ›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·Ù·›ÂÛË.  BÔËı¿ Ó’··ÏÏ·ÁÔ‡ÌÂ ·fi ÚfiÙ˘· Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ì·˜ Î·Ù·ÙÚ¤¯Ô˘Ó.

4. Ecstasy (K¤ÓÙÚÔ K·Ú‰È¿˜) Rosa Webbiana 

EÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·Á¿Ë, Û˘ÌfiÓÔÈ·, ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ÊÈÏ·Ï‹ıÂÈ·, ‚¿ıÔ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ·›ÛıËÛË
ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ·Á¿Ë˜, ˘ËÚÂÛ›·, Û˘Ó‡·ÚÍË. K·Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· fiÏ· Ù·
˙ˆÓÙ·Ó¿ fiÓÙ·, ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Á¿Ë.  BÔËı¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÚfiÙËÙ·˜, ÈÎÚ›·˜, ˙‹ÏÂÈ·˜,
·›ÛıËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ·Á·ÈfiÌ·ÛÙÂ, ÛÙ¤ÚËÛË˜, ˘ÂÚÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÍ·¿ÙËÛË˜, ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ·˘ÙÔÛ˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·˜.

5. Authenticity (K¤ÓÙÚÔ §·ÈÌÔ‡) Delphinium Incanum 

EÓÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÙË ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜, Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘-
ÌÂ ÌÂ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ¿ÌÂ ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿, Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÎÏÂÙ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Î¿ÓÂÈ
ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi, Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È È‰¤Â˜, ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ Ù· fiÓÂÈÚ·, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙË
Ê·ÓÙ·Û›·, ÙË ÂÈıÒ, ÙËÓ ·Á¿Ë ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ· ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË.  BÔËı¿ ÛÂ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÓÙÚÔ·ÏfiÙËÙ·˜, ‰ÂÈÏ›·˜, Êfi‚Ô˘ Ó· Ï¤ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·, ¿Á¯Ô˘˜, ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ÎÏÂÈÛÙÔÊÔ‚›·˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜.

6. Clarity (TÚ›ÙÔ M¿ÙÈ) Aquilegia Pubiflora, Parocheretus Communis, Thymus
Serpyllumillumm 



EÓÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙË ‰È·‡ÁÂÈ·, ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË, ÔÍ‡ÓÔÈ· ÙÔ˘ ÓÔ˘, ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÈfiÚ·ÛË, ÙÔ
‰È·ÏÔÁÈÛÌfi, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Î·Ù·ÓfiËÛË, Î˘ÚÈ·Ú¯›·, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙˆÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, Â˘ÏÔÁ›·. A›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÁÎÔÛÌÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜. BÔËı¿ ÛÙË ¤ÏÏÂÈ„Ë
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ‰È·‡ÁÂÈ·˜, ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜, ÛÙfi¯Ô˘. BÔËı¿ ÛÙÔ˘˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙËÓ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ¢ÈÒ¯ÓÂÈ Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ·ÔÍ¤ÓˆÛË˜ Î·È Î·ÎÔ-
‰È·ıÂÛ›·˜.

7. Flight (K¤ÓÙÚÔ KÂÊ·Ï‹˜) (TÚ›ÙÔ M¿ÙÈ) Mazus Surculosus, Anemone Biflora, White
Cloverover 

EÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÓÔÔ›ËÛË, ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi, ÚÔÛÂ˘¯‹. M·˜ ‚ÔËı¿ ÛÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÌÔÚ-
ÊÔ˘, ·ÓÒÙÂÚÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯‹˜. ™Ù·Ì·Ù¿ ÙË
Û˘ÓÂ¯‹ ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÂÌÂÈÚ›Â˜.  BÔËı¿ÂÈ ÛÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¯ˆÚÈÛÌÔ‡, ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·›ÛıËÌ· ÎÂÓfiÙËÙ·˜.

8. Gratefullness (∂˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË) Jasminium Officinalee 

EÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Á¿Ë, ·‰ÂÏÊÔÛ‡ÓË, ·ÁÎfiÛÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙÔ ı·˘Ì·ÛÌfi, ÛÂ‚·ÛÌfi.
BÔËı¿ ÛÙÈ˜ ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÁˆÈÛÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜. ¢›ÓÂÈ ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

√Ï· ·˘Ù¿ Ù· È¿Ì·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì·˙‡ ÌÂ ÙÔ ·ÓıÔ˝·Ì· Ecstasy Î·ıÒ˜ ·˘Ùfi ÂÍÈÛÔÚ -
ÚÔÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÎÚfiÙËÙ· Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÌÈ· Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿.
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9. Hidden Splendor (∫Ú˘ÌÌ¤ÓË √ÌÔÚÊÈ¿) Iris Kemaonensis 

º¤ÚÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔÓ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ‹ ÙËÓ
∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÂÈÚ· Ì¤Û· ÛÔ˘. ∑‹Ù· ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ∑ˆ‹˜. µÔËı¿ÂÈ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· ·Ó·ÍÈfiÙËÙ·˜, Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ·ÛËÌ·ÓÙfiÙËÙ·˜, Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜.

1 0 . Aura Cleaning (∫·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ∞‡Ú·˜) Indigofea Heterantha, Gypsophila
Cerastioides ∫·ı·Ú›˙ÂÈ Î·È ·Ó·˙ˆÔÁÔÓÂ› ÙËÓ ·‡Ú·, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Î¿ÙÈ ·Ó¿Ï·ÊÚÔ Î·È ÛÈÓ-
ıËÚÔ‚fiÏÔ ÛÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi Â‰›Ô. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ Ì¿ÓÈÔ ‹ ‰È·Ï˘Ì¤ÓÔ ÛÂ ÓÂÚfi ÁÈ·
ÙÔÓ „ÂÎ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.

1 1 . Children’s Flower (¶·È‰ÈÎfi §Ô˘ÏÔ‡‰È) Androsace Primuloides, Primula
Gracilipes, Fragaria Nubicola ªÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. µÔËı¿ ÙÔ ·È‰› Ó· ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Î·È ·‰È¿ÎÔË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi ÎfiÛÌÔ, Î·ıÒ˜ ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·
Â›‰Ô˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.  º¤ÚÓÂÈ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË, ¯·Ú¿, ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·È¯Ó›-
‰È, ·ıˆfiÙËÙ·, Â·Ó·ÊÔÚ¿ - ÌÈ· ·›ÛıËÛË ı·‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ‰¤Ô˘˜ ÛÙ· Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Î·Ïfi
Î·È ÁÈ· Ù· ÌÂÁ¿Ï· ·È‰È¿... ™˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ·È‰›. ∂›ÛË˜ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ fiÚ·ÛË ÛÂ ı·Ï·ÛÛÔÔ‡ÏÈ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ‚Ï¿‚Â˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÈ-
‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌfiÏ˘ÓÛË.

12. Healing (£ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi) Phytolaca Acinosa, Herminium Monorchis, Polygonatum
Cirrhifolium º¤ÚÓÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙË Ê‡ÛË. ŸÏË Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Ê‡ÛË. π‰È·›ÙÂÚ· ‚ÔËıËÙÈÎfi ÁÈ· ıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÈ‚·ÚËÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÏË˜ – ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ ‚fiÏÙ·˜
ÛÂ Â˘ÎÔ‰¿ÛÔ˜. ∫·ı·Ú›˙ÂÈ Ù· Î·Ó¿ÏÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ Î·È Ê¤ÚÓÔ-
ÓÙ¿˜ Ù· ›Ûˆ ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ⁄·ÚÍË. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË˜ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î¿ÔÈÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∂Ê·ÚÌfiÛÙÂ ÙÔ ·’ Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ
Ã¿Ú· ‹ ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ·Ô˘Û›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

13. Trust (∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË) Clematis Montana ªÈ· Á¤Ê˘Ú· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ Î·È ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (‰Â˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È) ÌÂ ÙÈ˜ ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ˘ÂÚ‚·ÙÈÎ¤˜. º¤ÚÓÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ÛÂ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹. ªÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·Ú¿‰ÔÛË˜. ∂›ÛË˜ ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÚ·ÛÙÒÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
Â›Â‰Ô ÂÓfiÙËÙ·˜.

14. Chiron (∫¤ÓÙ·˘ÚÔ˜) Thermopsis Barbata ¢›ÓÂÈ ÂÓfiÚ·ÛË ÛÙËÓ ÏËÁ‹ Ô˘ Ì·˜ ¤¯ÂÈ
·ÔÛ˘Ó‰¤ÛÂÈ ·fi ÙËÓ Ô˘Û›· Ì·˜. ™Ù· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
·Ï‹ıÂÈ· Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ Ì·˜ ˆ˜ Ô Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ Ì·˜ Â·˘Ùfi˜. ∞ÓÔ›ÁÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÁÓ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜. °È· ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Â˘ÓÔÂ› ÙÈ˜ Û·Ì·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ – ·ÓÔ›ÁÂÈ ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ·
‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ ˘ÂÚ¤Ú·Ó, ‰È·ÊˆÙ›˙ÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ-ÂÏ¿-
ÙË. ∫·Ïfi ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· Û·Ó Î·Ó¿ÏÈ. ¢È·ÊˆÙ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∫ÂÓÙ·‡ÚÔ˘

15. Pluto (¶ÏÔ‡ÙˆÓ) Arisaema Propinguum

¢È·Ï‡ÂÈ ÙÔÓ ı˘Ìfi, ÙËÓ ÈÎÚ›· Î·È ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓÒ ‚ÔËı¿ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ó·
Ù·˘ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ·Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ ÊfiÚÌÂ˜
Ô˘ ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÔÈÒ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È. 

º¤ÚÓÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÛÙËÓ ÛÎÈ·ÛÌ¤ÓË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡. ŒÓ· ‰˘Ó·Ùfi ·fiÛÙ·ÁÌ· Ô˘ ÛÂ Î¿ÓÂÈ
Ó· ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÈ˜ ÙËÓ ·fiÎÏËÚË, ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. ∫·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ·Ô‰Ô¯‹



ÙÔ˘˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ Î·È ·‡Ô˘Ó Ó·
·ÛÎÔ‡Ó ‰‡Ó·ÌË ÛÙËÓ ˙ˆ‹ Ì·˜. °È· Î¿ÔÈ· ¿ÙÔÌ· ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È
Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi. º¤ÚÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË Î·È ‰È·‡ÁÂÈ· ÛÙËÓ fi„Ë ÙÔ˘ ÁÂÓÓÂıÏ›Ô˘ ¯¿ÚÙË fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô
¶ÏÔ‡ÙˆÓ·˜. "ª·Ï·ÎÒÓÂÈ" ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¶ÏÔ‡ÙˆÓ·.

16. Happiness (∂˘Ù˘¯›·) Rosa Brumonii

¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ¤Ó· ¯·ÌfiÁÂÏÔ, ÌÈ· Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ‹ Ï¿Ì„Ë
ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ËÚÂÌÂ› ÙÔ Ì˘·Ïfi. 

¢›ÓÂÈ ‚·ı‡ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ÙË˜ ¯·Ú¿˜ ÛÙË ˙ˆ‹. ¶ÔÏ‡ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÁÈ· ‰È·ÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ¯·Ú¿˜.

IRIS
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17. Blue Dragon (ªÏÂ ¢Ú¿ÎÔ˜) Corydalis Cashmeriana, Gentiana Ornata,
Meconopsis Horridula

µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍ˘‰¤ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË. 

∂Í·ÈÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi. ¢È·ÂÚÓ¿ ·’ Â˘ıÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜ ‡ÏË˜, ‰È·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜
„Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ Ô˘Ú·Ófi˜.

18. Golden Dawn (ÃÚ˘Û·Ê¤ÓÈ· ∞˘Á‹) Impatiens Scabrida

∞ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ·ÏÈ¤˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜, „˘¯ÈÎ¤˜ ‹ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÏËÁ¤˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÚÈ-
Î‹ Î˘ÚÈ·Ú¯›·. π‰È·›ÙÂÚ· Î·Ïfi ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

∂ÈÎÂÓÙÚÒÓÂÈ ÂÎÂ› fiÔ˘ fiÏ· Â›Ó·È ·Î›ÓËÙ· Î·È ÏËÁ¤˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÎÈ ¤ÙÛÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ
·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ··Ï‹ ıÂÚ·Â›· Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ·fi ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ÌÔÚÂ› Ó· Ê¤ÚÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ıËÏ˘Î‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÙÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓ›Â˜.  

19. Let Go (∞Ê¤ÛÔ˘) Hackelia Uncinata

ÕÓıÔ˜ ÙÔ˘ ˙Ò‰ÈÔ˘ ÙˆÓ π¯ı‡ˆÓ. 

°È· Ó· Á›ÓÂÛ·È ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹, ÁÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË, ·Ú¿‰ÔÛË, Ó· ÂÙ¿˜ Ì·ÎÚÈ¿ Ù· ÎÔ˘È¿ Î·È
Ó· ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÙËÓ ‚¿ÚÎ· Ó· ÛÂ ¿ÂÈ ÌfiÓË ÙË˜. 

°È· Ó· ·Ê‹ÓÂÈ˜ ›Ûˆ ÛÔ˘ ·ÏÈ¤˜ ÏËÁ¤˜, Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÚÔÛÎÔÏÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÎÈÓËıÂ›˜ ÛÙÔ
·ÚfiÓ ÌÂ ¿‰ÂÈ· ¯¤ÚÈ·, ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹. 

∫·Ïfi ÁÈ· ⁄ÓˆÛË Î·È ÛÂ ˘fi Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜.

20. Expansion (∂¤ÎÙ·ÛË) Chicorium Intybus

¢˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÔ›ÁÂÈ Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ – ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ
ÙÛ¿ÎÚ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ¢È·Ï‡ÂÈ Ù· fiÚÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ Î·È Ê¤ÚÓÂÈ ÙËÓ
Û˘Ó¤ÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ.

21. Nirjara (¡ÈÚÙ˙¿Ú·) Primula Denticulata

∂Í·ÈÚÂÙÈÎfi ÁÈ· Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÁ·Û›· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰È·ÁÚ·Ê‹˜. 

ŸÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚfiıÂÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓˆÓ ÓÔÔÙÚÔÈÒÓ Î·È ÊÔÚÌÒÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜, ·˘Ùfi ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ‚ÔËı¿ Ó· ‰È·ÁÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ·Ï·ÈÒÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ·fi Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. 

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË. ŒÓ· ‰˘Ó·Ùfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·fiÛÙ·ÁÌ·.

22. Vital Spark (∑ˆÙÈÎ‹ §¿Ì„Ë) Aesculus Indica, Rosa Brunoni, Phytolacca Acinosa,
Herminium Monorchis

¢˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÔÎ, Êfi‚Ô˘
Î·È ·ÎÚ·›ˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. 

µÔËı¿ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÂÈ, Ó· ·ÊÂıÂ› Î·È Ó· ·Ú·‰ÔıÂ› ÛÙË ÛÙÈÁÌ‹, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ
··Ú·›ÙËÙÔ ÎÂÓfi ÁÈ· Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· Ë ıÂÚ·Â›·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ˙Ò· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó
Î·È Ê˘Ù¿ ÛÂ ÛÔÎ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ Î.Ï..



23. Heart of Tantra (∫·Ú‰È¿ ÙÔ˘ ∆¿ÓÙÚ·) Impatience Glandulifera

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· Î‡ÎÏÔ ÊˆÙfi˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÙÛ¿ÎÚ· ÙË˜ ‚¿ÛË˜ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿. 

∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, ÁÂÊ˘ÚÒÓÂÈ ÙÔ ËÏÈ·Îfi Ï¤ÁÌ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÛÂÍÔ˘-
·ÏÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi ‰‡Ó·ÌË ÛÂ ·Á¿Ë.

24. Gateway (¶‡ÏË) Aesculus Indica

ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÛÂ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ¤ÓıÔ˘˜, ÛÎÔÙÂÈÓÈ¿˜ ÙË˜ „˘¯‹˜. 

¢›ÓÂÈ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ÛÂ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·Ù·Ú·¯‹˜. 

µÔËı¿ Ó· ÛÙÚ·ÊÂ›˜ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û· ÛÔ˘ fiÙ·Ó ÔÈ Î·ÈÚÔ› Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔÈ.

ªÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÈÎfiÓ·˜.
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25. Warrior (¶ÔÏÂÌÈÛÙ‹˜) ∞ ̆  Û Ù Ú · Ï › · , πÓ‰›·, ∫›Ó· Tamarindus Indica,
Xanthohorrhoea Australis, Musa Paradisiaca

µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË, ÙÔ "Ó· ·Ù¿˜ Ù· fi‰È· ÛÔ˘ ÛÙË ÁË", ÙÔ ı¿ÚÚÔ˜, ÙËÓ ·ÚÛÂÓÈÎ‹
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡. ∫·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ
ÕÓıÔ˜ πÌ·Ï·˝ˆÓ ŒÎÛÙ·ÛË (Ecstasy). 

µÔËı¿ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÏÔÎ·ÚÈÛÙÂ› ·fi
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÂÈÏ‹˜ Î·È ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ˘Û·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹ ÙË˜ ÛÂ
ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜.

26. Goddess (£Â¿) πÓ‰›·, ∫›Ó· Bauhinia Purpurea, Rosa Webbiana, Albizia Saman

∂˘ÓÔÂ› ÙËÓ ıÂ¿, ÙËÓ ÛÔÊ‹ Á˘Ó·›Î·. 

¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿, ÙËÓ ¯¿ÚË, ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· Â›Û·È ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÛÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·
Ú¿ÁÌ·Ù·, ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹, ÙËÓ ·Á¿Ë, ÙËÓ ıËÏ˘Î‹ ‰‡Ó·ÌË. 

™˘Ó‰¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ıËÏ˘Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. ∆ËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ™ÂÏ‹ÓË˜/∞ÊÚÔ‰›ÙË˜.

27. Veil of Dreams (¶¤ÏÔ ÙˆÓ √ÓÂ›ÚˆÓ) πÓ‰›· Acanthocereus Horridus

¢È·ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¤ÏÔ ÙˆÓ ÔÓÂ›ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì˘ÛÙËÚ›ˆÓ. 

µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÔÓÂÈÚÂ‡ÂÛ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿. º¤ÚÓÂÈ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÔÓÂ›ÚˆÓ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ·Ê‡ÓÈÛË˜, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÓˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÔ ÙÒÚ·. 

∂Í·ÈÚÂÙÈÎfi fiÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÚÈÓ ÙÔÓ ‡ÓÔ. °È· „˘¯ÈÎ‹/ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ·ÓıÔ˝·Ì· Clarity "¢È·‡ÁÂÈ·" Î·È ÙÔ Blue Dragon "ªÏÂ ¢Ú¿ÎÔ˜" 

28. Endurance (¢È¿ÚÎÂÈ·) πÌ·Ï¿È·, ŒÚËÌÔ˜ ÙÔ˘ ™ÈÓ¿ Phoenix Dactylifera, Olea
Cuspidata

∞ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÈ ·fi Î·Î¤˜ ÓÔÔÙÚÔ›Â˜ È‰›ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË.

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÙË˜ ÓÈfiÙË˜, ÙËÓ ˙ˆÓÙ¿ÓÈ· Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹.

29. Lotus (§ˆÙfi˜) πÓ‰›· Nynphaeaceae

∂˘ÓÔÂ› fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰Ú· ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ¿ÏÏˆÓ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎÒÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ, ‚ÔÙ¿-
ÓˆÓ Î·È ÂÏÈÍÈÚ›ˆÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ. 

µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÙÛ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÌÌ·ÙÔ˜. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎfi ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi. 

∫Ú·Ù¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ. 

°ÂÓÈÎfi ÙÔÓˆÙÈÎfi Î·È Î·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·. ºÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ˘fi ÙËÓ ·ÓÛ¤ÏËÓÔ
ÛÙÔ ˙Ò‰ÈÔ ÙÔ˘ ∆·‡ÚÔ˘. ∏ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ Ï›ıÔ˜ ÙˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÒÓ – Û‡Ì‚ÔÏÔ ÊÒÙÈÛË˜.

30. Neem - Isan (¡ÈÌ) πÓ‰›· Melih Azadirachta 

∞˘Ùfi ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ÊÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ·fi Ù· ¿ÓıË ÂÓfi˜ ÁËÚ·ÈÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Ó›Ì (neem) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
‰›Ï· ÛÙÔ˘˜ ·Ú¯·›·Ô˘˜ Ù·ÓÙÚÈÎÔ‡˜ Ó·Ô‡˜ ÙÔ˘ ∫·Ù˙Ô˘Ú¿¯Ô (Khajuraho).

µÔËı¿ Ó· Û˘ÓÂÓˆıÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ·, ÙÔ Ì˘·Ïfi Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì· ÎÈ ¤ÙÛÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ô ·ÎÚÔÁˆ-



ÓÈ·›Ô˜ Ï›ıÔ˜ ÙË˜ ÛÔÊ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈÏ¿ Ô ∑ÂÓ ª¿ÛÙÂÚ πÛ¿Ó (Isan). ∂›Ó·È Î·Ïfi Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‰È·ÏÔÁÈÛÌÔ‡. 

¢˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ï‹ıÂÈ·.

31. Morning Glory (¶ÚˆÈÓ‹ ¢fiÍ·) πÓ‰›· Ipomoea Purpurea

∞··... ¡·È! µÔËı¿ Î¿ÔÈÔÓ Ó· Í˘Ó‹ÛÂÈ Î·È Ó· ¯·ÈÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi.
µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˙ˆÓÙ¿ÓÈ· Î·È ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿, Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÓÂ˘-
ÚÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

µÔËı¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ‚Ï·‚ÂÚÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. 

∫·Ïfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ·‰˘Ó·Ì›·˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜.

32. Renaissance (∞Ó·Á¤ÓÓËÛË) µÚ·˙ÈÏ›· Ipomoea Purpurea

∞Ó·Á¤ÓÓËÛË. µÔËı¿ÂÈ ÙËÓ ··ÁÎ›ÛÙÚˆÛË ·fi fiÏ· fiÛ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏËıÈÓ¿ Î·È ÙËÓ
¤ÓˆÛË ÌÂ fiÏ· fiÛ· ¿ÓÙÔÙÂ ‹Ù·Ó. ∞ÔÙÂÏÂ› ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ·Ó·˙ËÙËÙ¤˜ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜
ÂÚÈfi‰Ô˘˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ¿ÓıÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ÛÙÈÁÌ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Óı‹ÎÂ˜. ºÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ˘fi ÙËÓ
·ÓÛ¤ÏËÓÔ ÛÙÔ ˙Ò‰ÈÔ ÙˆÓ π¯ı‡ˆÓ.

(∞˘Ùfi ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ¤¯ÂÈ ÊÙÈ·¯ÙÂ› ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ™¿ÓÙÚ· ŒÛÙ·˚Ó, Û˘Ó-‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁfi ÙÔ˘ ·ÔÛÙ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ¢¿ÛÔ˜ ÙÔ˘ ∞Ì·˙ÔÓ›Ô˘ ÙË˜ µÚ·˙ÈÏ›·˜) 

33.  Champagne (™·Ì¿ÓÈ·) Sorbaria Tormentosa

°È· ÂÔÚÙ·ÛÌfi. ŒÓ· ÂÏ·ÊÚ‡ ·fiÛÙ·ÁÌ·, ÁÂÌ¿ÙÔ ¯·Ú¿. π‰È·›ÙÂÚ· Î·Ïfi ÁÈ· ÙËÓ Ó‡¯Ù·.
§·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·ÓıÔ˝·Ì· Ecstasy " ŒÎÛÙ·ÛË" ÁÈ· ÌÈ· ··Ï‹ Ó‡¯Ù· ÂÔÚÙ·ÛÌÔ‡ – Î·È
ÌÂ ÙÔ Down to Earth "™Ù·ıÂÚ¿ ÛÙË °Ë" Î·È ÙÔ " ŒÎÛÙ·ÛË" (Ecstasy) ÁÈ· ÌÈ· Ó‡¯Ù· ∆¿ÓÙÚ·.

34. Sober–up (°›ÓÂ ¢È·˘Á‹˜) Leycestra Formosa

∂ÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙËÓ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ˘Û· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹,
ÁÈ· ÁÂ›ˆÛË. 

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‚ÔËı¿ Ó· ‰ÔıÂ› ÈÛÔÚÚÔ›· & ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ù¿ÛË ÁÈ· Î·Ù¿¯ÚË-
ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ & ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.



∞¶√™∆∞°ª∞∆∞ ∂ƒ∂À¡∞™ & ª∂§∂∆∏™ 

Rapa nui - ¡ËÛ› ÙÔ˘ ¶¿Û¯·

•˘Ó¿ ÙËÓ ·Ú¯·›· ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÁË˜, ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·˜ ÏËÁ¤˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ˙ˆ‹˜, Ê¤ÚÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘Ó¤ÓˆÛË ÌÂ ÙËÓ ÛÔÊ›· ÙË˜ °·›·˜.

(ºÙÈ¿¯ÓÂÙ·È ÌÂ ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙÂÚË ÈÂÚ‹ ÙÔÔıÂÛ›· ÛÙÔ ¡ËÛ› ÙÔ˘ ¶¿Û¯·, Î¿Ùˆ ·fi ÛÎÔ-
ÙÂÈÓ‹ ÛÂÏ‹ÓË, ÌÂ Ô„È‰È·Ófi ·fi ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ËÊ·›ÛÙÂÈÔ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÓıÔ˜ ÙÔ˘ ª›Ú· ∆·˚ÙÈ
(Mira Tahiti) – ·fi ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÔÈÎfi ı¿ÌÓÔ ÙÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÂ›ÓÂÈ ÛÙÔ ÓËÛ›).

¡ÈÚÙ˙¿Ú· 2 - (Nirjara 2) πÌ·Ï¿È· (˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ)

™ÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÛÙÂÁ·ÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ –
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ·ÏËıÈÓfi ÚfiÛˆÔ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

ƒÔ˙ ¶Ú›ÌÔ˘Ï· - (Pink Primula) πÌ·Ï¿È· (˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ)

∞ÓÔ›ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÛÙËÓ ·ÁÓ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È ¯·Ú¿ ÙÔ˘ Ó· Â›Û·È ˙ˆÓÙ·Ófi˜.

¶Ú›ÌÔ˘Ï· ÙˆÓ µÚ¿¯ˆÓ - (Rock Primula) πÌ·Ï¿È· (˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ)

◊Û˘¯Ë ·Ô‰Ô¯‹/Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÌÔÚÊÈ¿/Á·Ï‹ÓË – ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi fi,ÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Á‡Úˆ ÛÔ˘.

§Â˘Î‹ √Ú¯È‰¤· - (White Orchid) πÌ·Ï¿È· (˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ)

ªÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÎÙ¿‚· ÙÔ˘ ÙÛ¿ÎÚ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ªÈ· Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙ· ·ÁÁÂÏÈÎ¿ Â›Â‰· ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜, ÙË˜ Û˘ÌfiÓÔÈ·˜, ÙË˜ Â˘Ù˘¯›·˜.

ªˆ‚ √Ú¯È‰¤· - (Purple Orchid) πÌ·Ï¿È· (˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ)

ªÈ· fiÚÙ· ÂÈÛfi‰Ô˘. ¶ÚÔ˜ ÌÂÁ¿Ï· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ‚¿ıË. 

∫·Ïfi ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Â·˘Ùfi. 

∞˘Ùfi ÙÔ ·fiÛÙ·ÁÌ· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ¿˜
ÙËÓ ÛÂ ‚·ı‡ÙÂÚ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

∞ÛÙÚÈÎ‹ √Ú¯È‰¤· - (Astral Orchid) πÌ·Ï¿È· (˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ)

ªÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÎÙ¿‚· ÙÔ˘ ∆Ú›ÙÔ˘ ª·ÙÈÔ‡. ™‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÒÙÂÚÔ Â·˘Ùfi. 

∂·Ê‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜.

¶··ÚÔ‡Ó· ÙÔ˘ √›Ô˘ - (Opium Poppy) πÌ·Ï¿È·

µÔËı¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ Ì·˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ‰¤ÛÌÈÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜.

™·Ù-∆ÛÈÙ-∞Ó¿ÓÙ· - (Sat-Chit-Ananda) πÌ·Ï¿È·

∞fiÛÙ·ÁÌ· ÁÈ· ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi. ∂Í·ÈÚÂÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜. 

ŒÓ·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Nirjara, Nirjara 2, Pink Primula, Rock Primula, Î·È White Orchid.

°ÎÔ˘Ï¿ÁÎ· - (Gulaga) ∞˘ÛÙÚ·Ï›·

∂Ó· ÈÛ¯˘Úfi ·fiÛÙ·ÁÌ· ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË. °È· ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È Î·ı·ÚÈÛÌfi fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È È· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÂÌ¿˜ ‹ ‰ÂÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ Ù·Í›‰È Ì·˜. 



ª·˜ Â˘ı˘ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ Í·Ó¿ ÌÂ ÙÔÓ ÛÎÔfi ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

(ºÙÈ¿¯ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÎÏÂÈ„Ë˜ ËÏ›Ô˘ ·fi ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ Ì·ÓÈÙ·ÚÈÔ‡ ÛÙÔÓ ÈÂÚfi ÙÂÏÂÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÙfiÔ ÙÔ˘ ŸÚÔ˘˜ °ÎÔ˘Ï¿ÁÎ· (Gulaga), ÛÙ· ÓÔÙÈfiÙÂÚ· ·Ú¿ÏÈ· ÙË˜ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú¿ÎÙÈ·˜ ÂÚÈÔ-
¯‹˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜).

*(˘„ËÏfi ˘„fiÌÂÙÚÔ): ·˘Ù¿ Ù· ·ÔÛÙ¿ÁÌ·Ù· ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏ¿ ˘„fiÌÂÙÚ·


